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Die 30 schénsten VVanderungen

in der Ferienregion Gsieser Tal — VWelsberg —

GSIESER TAL

Héfewonderung bei Pichl &%
Ausgangsort: Pichl Pfarrkirche (1260 m)

Auf einen Blick: Pichl Plarrkirche — Henzing — Inner- und AufBerférrer Héfe — Weiler Wiesen — Briickenwirt — Talblick-
weg — Sinnerhéfe — Weiler Durnwald — Greiter Stéckl — Plarrkirche Pichl

Héhenunterschied: 70O m - Héchste Wegstelle: Pichl Parrkirche (1260 m)

Reine Gehzeit: 3 1/2 Std. - Weglénge: ca. 8,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Diese \WWanderung fihrt im Bereich der Gsieser Talsohle oder nur wenig héher
vom Kirchdorf Pichl (oder AuBerpichl) von Hof zu Hof talaus bis zum Weiler Wiesen unweit von Taisten und nach
Uberquerung des Gsieser oder Pidigbaches auf der gegeniiberliegenden Seite wieder talein zum Ausgangspunkt.
Die nur geringe Héhenunterschiede aufweisende Route folgt groBteils wenig befahrenen Héfezufahrten sowie der
alten Gsieser Strafle und ist daher bequem begehbar.

Wegbeschreibung: Von der Kirche in Pichl (1260 m) zuncichst auf der ZufahrtsstraBe und dann von dieser rechts
abzweigend durch die Wiesenhénge leicht absteigend hinaus zum Weiler Henzing, von dort weiter talaus zu den
Héfen Innerférrer und AuBerférrer, dann westweirts durch Wiesen und Wald und den Maarbach querend hinaus
zum Weiler Wiesen (1219 m) und kurz hinunter zum Briickenwirt (keine Einkehrméglichkeit) an der Gsieser Straf3e
[ca. 1190 m); ab Pichl 1 2 Std. Dann auf der nahen Briicke iiber den Gsieser Bach und nun stets der Beschilde-
rung , Talblickweg” folgend am Bergful3 in ebener VWanderung talein zu den Sinnerhéfen (1194 m) und zum Weiler
Durnwald, hier wieder links ab unc? auf der ZufahrtsstraBe nordwairts iiber den Bach zur Gsieser TalstraB3e (hier das
sogenannte Greiter Stéckl) und rechts leicht ansteigend zuriick nach Pichl; ab Briickenwirt knapp 2 Std.

Der Gsieser Talblickweg - leichte VWanderung auf dem Naturlehrpfad &
Ausgangsort: beliebige Einstiegsmdglichkeit

Héhenunterschied: max. 473 m - Héchste Wegstelle: St. Magdalena — ForststraBBe zur Uwaldalm (1560 m)
Reine Gehzeit: insgesamt 9-10 Std. (es empfiehlt sich jedoch nur Teilstrecken zu begehen) - Weglénge: ca. 35 km
Tipps und besondere Hinweise: Wie der Name andeutet, biefet dieser VWeg besonders insiruktive Blicke iber das
Gsieser Tal. Dies jedoch nicht nur von einem, sondern gleichsam von unendlich vielen Standorten aus. Denn beim
Gsieser Talblickweg handelt es sich um eine im Ganzen befrachtet eben verlaufende Wanderroute, die einheitlich
mit weillen Punkten markiert und vorziiglich beschildert ist, das gesamte Gsieser Tal meist nur wenig (iber der Talsohle
umrundet. Teils der alten Talstraf3e, teils Hofezufahrten und anderen Wegen folgend fiihrt sie vom Raum Welsberg,/
Taisten auf der einen Seite des Gsieser Tales hinein bis in den Talschluss bei St. Magdalena und auf der anderen Seite
wieder heraus. Die fir Jung und Alt gleichermaBen geeignete Route fiihrt bald durch harzduftenden Wald, bald durch
bliihende Wiesen, bald an den typischen Gsieser Bavernhéfen oder an den schmucken Dérfern und Weilern vorbei.
Damit lésst sich dieser interessante Weg die Besonderheiten sowie die schéne Natur- und Kulturlandschaft des Gsieser
Tales bequem auf Schusters Rappen abseits der HauptstraBle erleben. Allerdings empfiehlt es sich, wegen der beacht-
lichen Gesamtlcéinge nur Teilstrecken zu begehen, wobei sich verschiedenste Rundwanderungen anbieten, die beliebig
in Welsberg, Taisten, Pichl, St. Martin, St. Magdalena oder an verschiedenen anderen Punkten begonnen und beendet
werden kénnen. Wegen der Vielzahl an derartigen Méglichkeiten wird hier von einer detaillierten VWegbeschreibung
abgesehen. Bei Beniitzung einer WWanderkarte und genauer Verfolgung der Wegweiser ist die Route nicht zu verfehlen.

Pidig-, Messner Hiitte und Kradorfer Alm, & &

hibsche Kurzwono’erun/g im Gsieser Talschluss
Ausgangsort: St. Magdalena Plarrkirche (1398 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Pfarrkirche — Talschlusshiitte — Rotmooshof — Pidig Alm — Kradorfer Alm — Messner
Hitte — Hinterbergkofelalm — St. Magdalena Pfarrkirche; Héhenunterschied: 422 m - Héchste Wegstelle: Hinter-
bergkofelalm (1820 m); Reine Gehzeit: 2 1,/2 Sid. - Weglénge: ca. 9 km

Tipps und besondere Hinweise: Diese kurze VWanderung, die fast noch als Spaziergang gewertet werden kann,
fiihrt von St. Magdalena zur Pidigalm und zu den nahen schmucken Hiitten der Messner Hiitte und Kradorfer Alm,
wo eingekehrt werden kann. Die Almhiitien stehen im Bereich von Almwiesen, die von markanten Bergen iberragt
werden und einen schénen Blick hinaus ins Gsieser Tal bieten. Die Pidigalm fréigt noch heute den schon vor tausend
Jahren urkundlich aufscheinenden Bach- und Flurnamen. Da ein bequemes WaldstréiBchen auf der einen Talseite und
ein naturbelassener FuBpfad auf der anderen Seite in unser Zielgebiet fihren, biefet sich die Méglichkeit zu einer
hiibschen Rundwanderung. Wegbeschreibung: Von St. Magdalena (1398 m) kurz hinein zur Talschlusshite (1465
m; groBBer Parkplatz und Einkehrméglichkeit], auf dem Sfrdﬁcﬁen etwa 10 Min. talein zu den innersten Héfen und auf
der Almzufahrt (Fahrverbot) kurz talein zum rechts abzweigenden FuBweg; nun nach Belieben entweder weiterhin
auf dem StréiBchen bleibend oder aber auf dem den Bach iberquerenden und nach kurzem Anstieg meist eben
talein fihrenden FuBweg (Mark. 49) jeweils in ca. 3/4 Std. hinein zu der orographisch rechts liegenden Pidigalm
mit der Messner Hiitte (1659 m, Einkehrméglichkeit) bzw. zu der auf der gegeniiberliegenden Talseite befindlichen
Kradorfer Alm (1704 m, Einkehrméglichkeit). - Riickweg fir etwas Gehfreudigere: Etwas auBerhalb der Pidigalm bei
der Messner Hiitte dem VWegweiser ,Hinterbergkofel” folgend am westlichen Hang kurz empor, dann links abbie-
gend ber einen kleinen Bach und auf schénem markiertem Waldweg nur leicht ansteigend in ca. 20 Min. hinauf
zur Hinterbergkofelalm (1820 m, kein Einkehrméglichkeit). Von dort dann auf dem Forstweg in leicht absteigender
Waldquerung (stets Mark. 53) hinaus und hinunter zum Ausgangspunkt; ab Kradorfer Alm knapp 1 1,/2 Std.

Naturerlebnis Gsieser Almweg 2000 & &

Ausgangsort: St. Magdalena Talschlusshiitte (1465 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Talschlusshiitte — Kéfler Tal — Tscharnietalm — Kasermdhder Alm — Gipfelalm — Stumpf-
alm — Kaser Alm — Poital = Uwaldalm — St. Magdalena Talschlusshiitte

Héhenunterschied: 730 m - Héchste Wegstelle: Gipfelalm (2104 m)

Reine Gehzeit: 4 Std. - Weglénge: ca. 15 km

Tipps und besondere Hinweise: Das Gsieser Tal besitzt besonders viele und schéne Almen, von denen etliche auch
gemiitliche Einkehrméglichkeiten bieten. Wie der Name ,Almweg 2000" schon andeutet, fiihrt diese Route in durchschnitt
lich rund 2000 Metern Meereshdhe von Alm zu Alm. Von den verschiedenen Méglichkeiten der Begehung empfehlen
wir hier die aussichtsreiche und floristisch besonders lohnende Héhenwanderung von der Tscharnietalm im Siiden bis
zur Uwaldalm im Norden, die zusammen mit dem Auf- und Abstieg eine geschlossene Rundtour ergibt, die natirlich
auch in umgekehrter Richtung durchgefihrt werden kann. Die Rundtour ist fir Gehgewohnte leicht und sehr lohnend.
Wegbeschreibung: Von St. Magdalena auf der StraBBe kurz talein, dann nach rechts iiber den Bach und stets der
Mark. 47 folgend (Giterfahrweg) durch das Kéfler Tal sidostweirts hinauf; dann bei Wegteilung rechts abbiegen
und der Markierung 48 folgend (ebenfalls Forstweg) durch den Wald hinauf zur Tscharnietalm (1976 m; gut 1
1/2 Std.). Von dort der Rotpunkimarkierung fo/gendg auf dem Héhensteig in méiflig steilem Aufstieg nordwestweirts
zu einem Kammriicken, jenseits leicht absteigend und die Héinge querend nordwairts zur Kaserméhder Alm (2048
m), kurz weiter durch die Hénge feils im Bereich der Baumgrenze, teils oberhalb derselben zur Gipfelalm (2104 m)
und dann entweder weiterhin auf dem FuBsteig bleibend in léngerer VWWanderung zur Kaser Alm, oder aber leicht
absteigend zur Stumpfalm (1950 m, Einkehrméglichkeit] und auf breitem Zubringerweg in bequemem Spaziergang
zur genannten Kaser Alm (2076 m; ebenfalls Einkehrméglichkeit]; von dieser am Hang auf markiertem Steig leicht
absteigend hinein ins schéne Ploital, kurz talauf zu einer Bachbriicke und dann am westseitigen Wiesenhang auf
bezeichnetem Steig ganz leicht ansteigend hinaus zur Uwaldalm (2042 m; Einkehrméglichkeit). - Abstieg: Von der
Uwaldalm entweder zur Génze auf dem breiten und bequemen, aber Iéingeren Forstweg oder aber auf dem alten,
kiirzeren, aber steileren FuBweg (Mark. 12), der im unteren Teil mit dem Aufstiegsweg identisch ist; ab Uwaldalm

1 bis 1 1/2 Std.

Gsieser T6rl, 2205 m, eine angenehme und interessante Grenzwanderung & & &
Ausgangsort: St. Magdalena Plarrkirche {1398 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Pfarrkirche — Talschlusshiitie — Rotmooshof — Messner Hiitte — Kradorfer Alm — Ober-
bergalm — Gsieser Térl — WeiBbachalm — Acherlealm — Ampfertal — St. Magdalena - Héhenunterschied: 807 m -
Héchste Wegstelle: Gsieser Térl (2205 m) - Reine Gehzeit: 6 Std. - Weglénge: ca. 16 km

Tipps und besondere Hinweise: Das Gsieser Térl, um das sich viele alte Schmugglergeschichten ranken, ist ein tief
eingeschnittener Satfel im Scheitel des Gsieser Tales und ein frither viel beniitzter Ubergang ins Defereggental (A); der
Ausblick umfasst hauptscichlich die Deferegger Berge im Norden und die Pragser Dolomiten im Siden. Das von
St. Magdalena zum Gsieser Térl ziehende Tal ist eine schéne, im cuBeren Teil noch bewaldete Almlandschaft mit
mehreren, zum Teil Einkehrméglichkeit bietenden Hiitten. Die hier beschriebene Wanderung ist fir Gehgewohnfe
leicht und problemlos. Wegbeschreibung: Von St. Magdalena (Kirche, 1398 m) zunéchst hinein zur Talschlusshitte
(1465 m; hierher auch mit dem Auto méglich, Parkplatz); nun links bzw. geradeaus talein zum Rotmooshof, von da
entweder auf dem Fahrweg durch Wald [(Markierung 49) oder auf dem ostseitigen FuBweg meist durch Almgelcinde
hinein zur Pidigalm, Messner Hiitte (1659 m, Einkehrméglichkeit], Kradorfer Alm (1694 m, Einkehrméglichkeit). Nun
bald stéirker ansteigend weiter talauf zur Oberbergalm (1975 m, Einkehrméglichkeit] und iber saftige Bergwiesen
und vorbei am Quellgebiet des Gsieser Baches hinauf zum Gsieser Térl (2205 m; ab Ausgangspunkt 2 1,/2
Std.). - Abstieg: Vom Gsieser Térl westweirts in langer, groBteils ebener Querung der Berghdnge zur WeiBbachalm
(Einkehrméglichkeit, 2112 m), iiber den Fahrweg bergab zur Acherlealm (1867 m) und schlieBlich iber den Weg
Nr. 53 (Jagersteig) und durch das Ampfertal zuriick nach St. Magdalena.

Hérneckele und Almweg 2000 mit Dolomitenblick & & &

Ausgangsort: St. Martin (1276 m|

Auf einen Blick: St. Martin — Karbacher Hof — Karbachtal — Vigeiner Bergwiesen — Hérneckele — Almweg 2000 -
Pfinnalm — Aschtalm — Weiler Huiben — St. Magdalena Pfarrkirche

Héhenunterschied: 851 m - Héchste Wegstelle: Hormeckele (2127 m)

Reine Gehzeit: 2 1,/2 Std. bis Hérneckele, 4 1,/2 Std. mit Almweg 2000 - Wegldnge: ca. 12,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Das 2127 m hohe Hérmeggele, auch Hérmeckele geschrieben, ist eine nur wenig
{iber der Baumgrenze aufragende Erhebung westlich von St. Martin in Gsies; die Kuppe wird wegen ihrer schénen
Aussicht und reichhaltigen A?penf/oro gern besucht und tréigt ein Kreuz am héchsten Punkt. Als Alternative zum Abstieg
iber den Aufstiegsweg wird in der nachfolgenden Wegbeschreibung die Begehung des landschaftlich und floristisch
besonders schénen Gsieser Panoramaweges empfohlen.

Wegbeschreibung: Von der Talstrafle bei St. Martin (1276 m) der Markierung 36 folgend westseitig hinauf zum
Karbacher Hof (1440 m, Einkehrméglichkeit; hierher auch mit dem Auto méglich) und von da im einsamen Karbachtal
dem rauschenden Bach entlang hinein bis zum rechts abzweigenden Forstweg mit der Markierung 52; nun auf dem
Forstweg siidwestwdirts durch die steilen Waldhéinge hinan in ein Almidglchen (ca. 1800 m), dann auf dem Steig
52 an Heuhiitten vorbei iber die Vigeiner Bergwiesen empor zu einer kleinen Kammsenke (ca. 2100 m) und kurz
rechts hinauf zum Kreuz auf dem Héreckele (2127 m); der Hohenunterschied betrdgt 851 m, die Gesamtgehzeit
2 1/2 Sid.; die lohnende VWanderung ist fir gehgewohnte VWanderer leicht und problemlos. — Almweg 2000: Vom
Hémeckele iber den ,Almweg 2000" [Markierung roter Punki] die Almhcinge nordostwarts querend bis zur Wegteilung
des eigentlichen Almweges 2000 falseitig verlassend in teils ebener, feils ganz leicht absteigender Hangquerung
zur Pfinnalm (2152 m) c%nn zur Aschtalm (1950 m; Einkehrmdglichkeit); von dieser schlieflich auf Steig 10 durch
die Waldhange auf FuBB- und Forstwegen hinunter zum Weiler Huiben und nach St. Magdalena Pfarrkirche (1398
m); ab Hémeckele 5 km, 2 Sid. Von St. Magdalena mit Bus oder anderer Fahrgelegenheit zuriick nach St. Martin.

Ochsenfelder Seen, 2555 m (& &&

Ausgangsort: St. Martin (1276 m)

Auf einen Blick: St. Martin — Karbacher Hof — Karbachtal = Ochsenfeldalm — Griiblscharte — Ochsenfelder Seen
— Abstieg entlang der Aufstiegsroute; Héhenunterschied: 1279 m - Héchste Wegstelle: Griblscharte (2394 m)
Reine Gehzeit: /-8 Std. - Weglénge: ca. 12 km

Tipps und besondere Hinweise: Bei diesen Seen handelt es sich um zwei schéne, einsame, von alpinem Rasen und Blockwerk
umgebene Berggewdisser iber der Ochsenfeldalm im obersten Karbachtal; der untere, kleinere See liegtin 2510 m Héhe
und damit nur wenige Gehminuten vom Oberen See (2555 m) entfernt. Obwohl die VWWanderung zu den Seen etwas lang
ist, lohnt sie sich nicht nur wegen der Schénheit der Seen, sondern dank der freien Llage auch wegen der umfassenden und
weitreichenden Aussicht; die Tour ist fiir ausdavernde Geher mit etwas Bergerfahrung leicht und problemlos. Der untere See
ist 40 Mefter breit und 90 Meter lang, der obere ist Ghnlich breit, aber fast doppelt so lang; seine Tiefe betréigt 4 Meter.
Wegbeschreibung: Von der TalstraBe bei St. Martin (1276 m) der Mark. 36 folgend westseitig in ca. 20 Minuten
hinauf zum Karbacher Hof (1440 m, Einkehrméglichkeit; hierher auch mit dem Auto méglich), ou?dem Giiterweg und
stets der Mark. 42 folgend hinein ins innere Karbachtal und zur Ochsenfeldalm (2014 m, 3 Std.). Von da auf Weg
42 nordwestwairts iber die Almhcinge hinauf zur Grisblscharte (2394 m), hier scharf rechts ab und in teils ebener, feils
leicht ansteigender Querung der ausgedehnten Hochweiden (Mark. 9, Steigspuren) ostnordostwirts zu den Seen; ab
St. Martin gut 4 1,/2 Std. Abstieg: Entweder iber die Aufstiegsroute oder, um den oberen Teil um eine gute halbe
Gehstunde abzukiirzen, von den Seen nicht hiniiber zur Griiblscharte, sondern iiber die Grashdnge feilweise auf Hirten-
pfaden gerade hinunter zur Ochsenfeldalm; von dort dann wieder wie im Aufstieg zuriick nach St. Martin; ca. 3 Std.

Gipfeltour zum Hochstein, 2469 m, die ,gigantische Gdmsenwanderung”
Auslcg)angsorf: a St. Magdalena Pfarrkirche (1398 m) —gb?Sf. Martin Pfarrkirche (1276 m) IRAA
Auf einen Blick:

a) St. Magdalena Pfarrkirche — Talschlusshiitte — Kéfler Tal — Tscharnietalm — Kerlspitze — Hochstein — AuBBerhiitten —
St. Martin Pfarrkirche — St. Magdalena Pfarrkirche

b) St. Martin Pfarrkirche — Aulerhiitten — Hochstein — Kerlspitze — Tscharnietalm — Kéfler Tal — Talschlusshiitte — St.
Magdalena Pfarrkirche — St. Martin Plarrkirche

Héhenunterschied: a) Aufstieg 1100 m, Abstieg 1193 m — b) Aufstieg 1193m, Abstieg, 1100 m

Héchste Wegstelle: Hochstein (2469 m)

Reine Gehzeit: a) + b) 4-5 Sid. - Weglénge: ca. a) + b] 18 km

Tipps und besondere Hinweise: Der Hochstein befindet sich am Gsieser Osthang zwischen St. Martin und St. Magdalena. Die gem
besuchte Erhebung bildet den Endpunkt eines von der Kerlspitze abzweigenden Seitenkammes und biefet eindrucksvolle Tiefblicke
auf das Gsieser Tal sowie eine umfassende Rundsicht. Er kann sowohl von St. Magdalena wie von St. Martin aus erstiegen werden.
Wegbeschreibung:

a) Von St. Magdalena: Von der Kirche in St. Magdalena (1398 m) auf der Strafle kurz falein, dann rechts iber den
Bach, stets der Markierung 47 folgend (Giiterfahrweg) durch das Kéfler Tal siidostwarts hinauf zur Wegteilung, nun
rechts ab und der Markierung 48 folgend (ebenfalls Forstweg) durch den Wald hinauf zur Tscharnietalm (1976 m;
gut 11/2 Std.). Dann stets der Markierung 48 weiter folgend siidostwiirts hinauf zur Wegteilung, hier rechts ab,
siidostweirts ber steiniges Geldnde auf steilem Bergsteig (stets Mark. 48) empor zu einer flachen Senke im Westgrat
der Kerlspitze (ca. 2500 m), rechts iber den Grat zu einer weiteren Senke (2438 m) und kurz hinan zum Hochstein
[Punkt 2469 m); Abstieg iber Route b) - die Tour ist fiir berggewohnte Geher unschwierig.

b) Von St. Martin: Von der Kirche in St. Martin (1319 m) stets der Markierung 44 folgend auf dem Giiterweg ostwiirts
durch Wald anfangs in Kehren hinauf zu den malerischen AuBerhiitten, d.h. den untersten, nicht bewirtschafteten
Hitten der VerselFAlm (ca. 1850 m), hier links ab, auf Steig 48 nordostwirts durch die steilen Wald- und Grashéinge
hinauf gegen den felsigen Siidwestgrat und rechts empor zum kleinen Gipfel. Der Héhenunterschied betrdgt 1193
m, die Gesamtgehzeit 3 1,/2 Std.; Abstieg iiber Route a) - die Tour ist fiir berggewohnte Geher unschwierig.

Gedttnete Almhiitten

Aschtalm 1950m

- T

Fam. Steinmair T. 348 7 282 /27 e

Ausgangspunkt: Weiler Huben St. Magdalena,/
Gsieser Tal

Gehzeit: 60 Min. — Forstweg NI 10

Kaser Alm 2076m

Tolder Hiitte 1940m

Randlhiitte 1862m

Fam. Hintner

10474978470 /T 389 2 780 383
Ausgangspunkt: Dorfplatz St. Martin/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 % Std. — Forstweg NI. 44
Ruhetag: Mittwoch

Taisten und Umgebung

Schwarzsee, 2455 m, Bergtour ins oberste Villgraten &, &, & &

Ausgangsort: St. Magdalena Talschlusshiitie (1465 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Talschlusshiitte — Pfoital = Ploialm — Hintere Gsieser lenke — Schwarzsee — Abstieg
entlang der Aufstiegsroute oder iiber Hochkreuzspitze oder Riepenspitze

Héhenunterschied: 990 m - Héchste Wegstelle: Gsieser [enfe (2539 m)

Reine Gehzeit: 5 1/2 Sid. - Weglénge: ca. 7 km

Tipps und besondere Hinweise: Der Schwarzsee liegt nordéstlich von St. Magdalena nur wenig unter dem Gsieser
Ostkamm auf Villgrater Seite; es handelf sich um einen einsamen Bergsee, der im Durchmesser rund 200 Meter misst und
damit zu den bedeutenderen Seen in den Gsieser Bergen gehért. - In Verbindung mit dem See kénnen tiichtige Geher
auch die Hochkreuzspitze oder die Riepenspitze besteigen; beide Routen werden nachfolgend beschrieben. Von den
genannten Gipfeln schweift der Blick iber die Deferegger Alpen, iber die Sexiner und Lienzer Dolomiten; beeindruckend
stehen auch die Hochgipfel der Zillertaler Alpen und der Hohen Tauern mit der Venedigergruppe vor uns, und im VWesten
erheben sich iber dem Gsieser VWestkamm die Dreitausender der Rieserfernergruppe.

Wegbeschreibung: Von St. Magdalena (Talschlusshiite 1465 m; groBer Parkplatz und Einkehrméglichkeit] rechts iber den
Talbach und der Markierung 12 folgend stets durch das Ploital hinauf zur VWaldgrenze; nun geradeaus weiter talauf zur Ploialm
(2134 m), durch das Almtal auf gutem Weg weiter bergan bis zu Wegteilung, hier rechts ab, der Markierung 13 folgend
steil empor in die Hintere Gsieser Lenke (2539 m, oucg “Inneres Schartl” genannt] und jenseits auf dem Steig in wenigen
Minuten hinunter zum See (2455 m). Die Tour ist fiir einigermalen berggewohnte Geher unschwierig und lohnend. - Abstieg:
entweder iber den Aufstiegsweg (gut 2 Std.) oder in Verbindung mit einer der beiden nachfolgend beschriebenen Gipfeltouren.

/—/ochkreuzsﬁp/fze, 2739 m, eine anspruchsvolle Gipfelwanderung &, & &, & &
t

Ausgangsort: St. Magdalena Talschlusshiitie (1465 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Talschlusshiitte — Ploital = Pfoialm — Hintere Gsieser Lenke — Schwarzsee — Hellbéden
— Pfoischarte — Hochkreuzspitze — Pfoischarte — Uwaldalm — St. Magdalena Talschlusshiitte

Héhenunterschied: 1274 m - Héchste Wegstelle: Hochkreuzspitze (2739 m)

Reine Gehzeit: 8 Sid. - Weglédnge: ca. 17 km

Tipps und besondere Hinweise: Nordéstlich von St. Magdalena befindlicher, den Gsieser Talschluss beherrschender
Berg, einer der bedeutendsten Berge im Gsieser Ostkamm. Hervorragende Aussichtswarte.

Wegbeschreibung: Vom Schwarzsee zuriick zur Hinferen Gsieser lenke, hier rechts ab, der Markierung folgend nordwirts
hinauf zur Erhebung Hellbéden (2710 m), am Grat nordwestwadrts hinunter in die Pfoischarte (2608 m) und von dort,
weiterhin der Markierung folgend, nordwestwéirts hinauf zur Hochkreuzspitze (2739 m); Hohenunterschied ab Schwarzsee
284 m, Gehzeit knapp 1 1,/2 Std.; Abstieg von der Hochkreuzspitze: Zuriick zur Ploischarte und dann stets nach Mark.
12 iiber den Siidriicken zur Uwaldalm (2042 m, Einkehrméglichkeit] und auf Weg 12 zum Ausgangspunkt; knapp 3 Std.

Riepenspitze, 2774 m & Q&G QK&

Ausgangsort: St. Magdalena Talschlusshiitie (1465 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Talschlusshiitte — Ploital = Pfoialm — Hintere Gsieser lenke — Schwarzsee — Bonner
Hséhenweg — Riepenspitze — Stumpfalm — St. Magdalena Talschlusshiitte

Hshenunterschied: 1309 m - Hochste Wegstelle: Riepenspitze (2774 m)

Reine Gehzeit: 7 Std. - Wegldnge: ca. 15,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Hschster Gipfel des Gsieser Ostkammes, bildet zusammen mit seinen Nachbargipfeln
ein schroffes, felsiges Bergmassiv &stlich von St. Magdalena. Die trapezfcrmige Riepenspitze befindet sich zwischen der
pyramidenférmigen Kaserspitze (2718 m) und der wuchtigen Heimwaldspitze (2775 m). Hervorragende Aussichtswarte.
Wegbeschreibung: Vom Schwarzsee auf Steig 12 (Bonner Hohenweg) und auf von diesem abzweigenden Steigspuren (markiert)
stidwdirts Gber steiniges Grasgeléinde und zuletzt iiber Felsen hinauf zur Riepenspitze (2774 m); ab See 289 Hshenmeter, Gehzeit
1 Std.; Abstieg: Vom Gipfel der Mark. 47 folgend zuerst kurz am scharfen Nordwestgrat, dann in der steilen Westflanke und
schlieBlich iiber Almgelcinde hinunter zur Stumpfalm (1950 m, Einkehrméglichkeit] und weiterhin mit Mark. 47 iiber den Forstwe
in weit ausholenden Serpentinen durch schéne Weéilder zur Talschlusshiitte und nach St. Magdalena; ab Riepenspitze 2 1,/2 Skf

Bonner /—/éhenweg und Toblacher Pfannhorn, 2663 m & & & & &,
Ausgangsort: St. Magdalena Plarrkirche (1398 m)

Auf einen Blick: St. Magdalena Pfarrkirche — Talschlusshiitte — Kéfler Tal — TscharnietAlm — Kalksteiner Jéchl — Bonner
Hoéhenweg — Gaishémd?— Pfanntérl — Toblacher Plannhorn — Planntérl — Bonner Hohenweg — Grubers Lenke — Versellal-
men — Verselltal = St. Martin Plarrkirche

Hshenunterschied: Aufstieg 1265 m — Abstieg 1387 m - Héchste Wegstelle: Toblacher Pfannhorm (2663 m)

Reine Gehzeit: 8 Std. - Wegldnge: ca. 19,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Das am Sidende des Gsieser Ostkammes befindliche und bereits vorwiegend dem
Toblacher Raum zugewandlte Toblacher Pfannhorn gehért zu den bekanntesten und aussichtsreichsten Gipfeln des Oberen
Pustertals. Die Besteigung kénnen fiichtige Geher mit der Begehung des Bonner Hhenweges verbinden, der sich an der
Ostseite des genannten Kammes hoch iiber dem innersten Villgratental (A} hinzieht und noch%/gend beschrieben wird. We-
niger Gehfreudigen empfiehlt sich, den unten skizzierten Abstieg auch fiir den Aufstieg zu wéihlen; er ist rund 1 Std. kirzer.
Wegbeschreibung: Aufstieg: Von St. Magdalena (1398 m] auf der StraBe kurz talein, dann nach rechts iber den
Bach und stets der Mark. 47 folgend (Giterfahrweg) durch das Kéfler Tal siidostwirts hinauf; bei einer Wegteilung mit
verschiedenen Wegweisern rechts ab und der Markierung 48 folgend (ebenfalls Forstweg) durch den Wald hinauf zur
TscharmietAlm (1976 m; HU 578 m, gut 1 1,/2 Std.). Dann weiter der Markierung 48 folgend siidostwiéirts hinauf zur
Wegteilung und links (geradeaus) nach Mark. 48 A ostwiirts empor ins Kalksteiner Jéchl (2349 m; ab St. Magdalena
3 Std., 951 Héhenmeter). Nun auf dem Bonner Hehenweg (Steig 12) auf der Ostseite des Kammes in weitgehend
ebener Querung steiler Grashéinge gut 1 1,/2 Std. (4,5 km] sidwdrts zum Pfanntérl (Senke zwischen Gaishémdl und
Plannhorn, 2511 m) und links iGber den Nordwestgrat des Plannhorns auf kleinem Steig empor zum Gipfel (2663 m;
hier Orientierungstafeln); - Abstieg: Vom Gipfel zundchst wie im Aufstieg zuriick zum Planntérl und iber den Bonner
Hohenweg auf der Ostseite des Gaishérdls auf Steig 8/12 die steilen Héinge nordwiirts querend zur Gruberlenke
[Kleiner Sattel, 2487 m); nun auf die Westseite iibersetzend und dem Steig 44 folgend, zundichst in Serpentinen iber
schroffes Steilgelénde und dann iiber Almhdnge hinunter zur Versellalm (in 1942 m Héhe die Tolder Alm, etwas tiefer die
Hinterschuerhiitte, beide mit Einkehrméglichkeit], dann stets auf dem breiten Giterweg (Mark. 44) durch das Versellial
hinaus und zuletzt durch Steilwald hinunter nach St. Martin (1276 m); ab Gipfel ca. 3 Std.

WELSBERG

Er/ebnisvvono’erun%vouf dem ,Schlossweg Welsperg” &
Ausgangsort: Dorfmitie Welsberg (1087 m). Auf einen Blick: Dorfmitte Welsberg — Mittelschule — Schloss Welsperg —
Gsieser Bach — Burgruine Thum —Alte Gsieser StralBe — Welsberger Dorfrand — Dorfmitte Welsberg; Héhenunterschied:
100 m - Héchste Wegstelle: Burgruine Thurn (1180 m). Reine Gehzeit: 1 1/2 Std. - Wegldnge: ca. 2,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Durch das Forstamt wurde ein Weg um das Schloss Welsperg neu in Stand gesetzt und
eine Wegschleife um die Burgruine Thurn angelegt. Llandschaftlich ist der VWeg abwechslungsreich. Er bietet geologische
Besonderheiten und fiihrt durch vielféltige lebensréume. Entlang des Weges haben Schiiler, Vereine des Dorfes und das Forst-
amt markante Elemente gestaltet. Mit Naturfarben bemalte Larchenbretter, Throne aus Larchenholz, Speltenzéune, interessant
positionierte Findlinge, ... und vieles mehr begegnen den Wanderern auf dieser relativ kurzen geschlossenen Rundwanderung.
Wegbeschreibung: Von der Dorfmitte in Welsberg (1087 m) zuerst zwischen den Héusern kurz nordéstlich hinauf zur
Mittelschule, von dort stets der genannten Lehrpfadkennzeichnung folgend zunéichst teilweise in leichtem Anstieg zum Schloss
Welsperg (1150 m), unmittelbar danach in Kehren am bewaldeten Steilhang hinunter zu einer breiten Briicke iiber den Gsieser
oder Pidigbach (1120 m), jenseits auf der ehemaligen Gsieser Talstrale kurz falein und links abzweigend am Steilhang durch
Wald steil empor zur Burgruine Thurn (1180 m); dann auf der Siidwestseite des Burghiigels wieder hinunter zur alten Gsieser
StraBe, auf dieser hinaus zur néchsten Briicke am \Welsberger Dorfrand und zwischen den Héusern zuriick zum Ausgangspunkt.

Die ,Grofle Schlossrunde” &
Ausgangsort: Dorfmitie Welsberg (1087 m). Auf einen Blick: Dorfmitte VWelsberg — Neubauzone — Schloss Welsperg

— Ostseite des Gsieser Baches — Thurner Burghiigel — Burgruine — Alte Gsieser Strafle — Dorfmitte VWelsberg; Héhenun-
terschied: 116 m - Hochste Wegstelle: Alte Gsieser StraBe (1187 m); Reine Gehzeit: 2 Std. - Wegldnge: ca. 6 km
Tipps und besondere Hinweise: Schloss \Welsperg befindet sich auf einem Geléndeabsatz auf der Ostseite der Gsieser
Mindungsschlucht nordéstlich oberhalb VWelsberg; es handelt sich um eine gut erhaltene Burg mit ungewdhnlich hohem
Bergfried und stattlichem Palas; sie wurde im 12. Jahrhundert erbaut und war anfangs Eigentum des Hochstiffes Brixen,
im 16. Jahrhundert erfolgte ein durchgreifender Umbau. - Die Ruine Thurn befindet sich auf einem markanten Hiigel
westseitig Uber der Gsieser Mindungsschlucht; sie wurde wahrscheinlich im 13. Jh. erbaut und sank seit dem 18. Jh.
zur Ruine herab. Diese besteht heute nur noch aus dem Bergfried und einigen stattlichen Mauerresten.
Wegbeschreibung: Von der Ortsmitte in Welsberg (1087 m) zuerst zwischen den Hausern hinauf zu einer Neubauzone
und kurz weiter bis zur Wegteilung; hier links, geradeaus weiter (Markierung 41 A) und in wenigen Minuten zum Schloss
Welsperg (1150 m; ab Dorf Welsberg ca. 20 Min.); dann auf dem breiten Weg in ebener VWWanderung durch Wald,
an der Ostseite des Gsieser Baches weiter falein bis zur Bricke und hier iber den Bach hiniber zur Gsieser StralBe
(1187 m; ab Welsberg knapp 1 Std.). Von da nun auf der Gsieser StraBe nahezu eben talaus zum Ful des Thurner
Burghiigels (gegeniiber der Thurnerhof) und durch das Gehélz am Hang des Burghiigels kurz hinauf zur Burgruine (1180
m). - Nach der Besichtigung wieder hinab auf die Strafle, dieser folgend weiter talaus und zuletzt links abzweigend auf
dem mit Nr. 38 markierten FuBweg hinab zum Ausgangspunkt.

Dolomiten-Panoramaweg &,
Rundwanderweg mit dem UNESCO Welinaturerbe stets im Blick. Ausgangspunkt: Welsberg, gegeniiber dem Feuerwehr-
haus, im Kreuzungsbereich der Gsieser Tal Strae (1090 m). Auf einen Blick: Auf der Welsberger Sonnenseite vorbei an
Bauvernhéfen zum ,Samwald” nach Taisten. Uber den ,Kreuzbichl” und das Schwimmbad zuriick nach Welsberg bzw.
Anschluss zur ,GroBen und Kleinen Schlossrunde”. Der Weg ist auch in entgegengesetzter Richtung, und ab Startounkt
Taisten sehr lohnend. Héhenunterschied: max. 180 m. Héchste Wegstelle: Samwald (1270 m). Reine Gehzeit: firr
die gesamte Rundwanderung ohne Schlossrunde 1,5 Std. Weglénge: Welsberg — Taisten — Welsberg 6,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Der Panoramaweg beriihrt jene Sfe/fen, wo bereits vor 150 Jahren die ersten Landschaffs-
Photographen ihre Stative aufstellien um die Dolomiten-Silhouette auf das Bild zu bannen. Gleich am Beginn des Weges
erwartet uns ein unscheinbarer, aber besonderer Brunnen, der ,\WWeiherwasserbrunnen”. Dieses Quellwasser von héchster
Trinkqualitéit entspringt hier und speist die &ffentlichen Brunnen Welsbergs. Nach einem genisslichen Schluck iiberqueren
wir vorsichtig die Gsieser Tal LandesstrafSe und folgen der Beschilderung. Das rege Treiben in der Gewerbezone lassen wir
hinter uns und erreichen am Ende der groBen Kurve die ,Unteren Zciune”. Auf fast ebenem Feldweg spazieren wir weiter
gegen Westen. Eine Ruhebank lidt zum Verweilen ein. Vor uns liegt Welsberg mit der grofiartigen Dolomiten-Kulisse.
Rechts die méichtige Pyramide des Dirrenstein, Lungkofel, Sarlkofel, Birkenkofel und ganz links der Haunold. Der bequeme
Wiesenweg filhrt weiter zu einer Larchengruppe und zu einem Wegkreuz. Dort wendet der Weg abrupt nach Osten
bis wir zu einem Asphalistrciichen gelangen. Hinter dem siidseitigen bewaldeten ,Brunstried|” erscheinen nun nach und
nach die Pragser Berge, beginnend beim Daumkofel bis zum imposanten Seekofel. Im Westen zeigen sich die Olanger
Dolomiten vom Hochalpenkopf bis zum Piz da Peres. Nicht zu iibersehen ist der Skiberg Kronplatz. Nach einem kurzen
Waldstick gelangen wir zu zwei Héfegruppen. Unser Weg dreht wieder nach Osten bald ist der héchste Punkt des Pan-
oramawegs erreicht, namlich der ,Sam-Wald" erreicht. Wie auf einer Promenade spazieren wir weiter in Richiung Taisten
und erblicken im Talgrund Welsberg. Der Monte Cristallo und Piz Popena, zwei Dreitausender von Cortina d’Ampezzo,
griBen aus der Ferne. Die Pragser und Olanger Berge schlieBen sich im VWesten an. Nach ein paar hundert Metern faucht
zu unserer linken die Pfarrkirche von Taisten auf. Wir sehen den Taistner Hausberg, das Rudlhorn, die Gsieser Berge,
Schloss Welsperg und viele Dolomitengipfel vom Haunold ganz im Osten bis zum Peitlerkofel im VWesten. Nachdem das
schmucke Dorf Taisten durchquert ist, gelangen wir zum ,Kreuzbichl”, und steigen nach Welsberg ab. Der malerische Blick
auf Schloss Welsperg und auf die Ruine Thurn beherrscht diesen VWegabschnitt. Hier kénnte man jetzt als Variante die
Schlossrunde anfiigen. Der originale Panoramaweg fihrt vorbei am Schwimmbad zuriick ins Dorfzentrum von Welsberg.

Der Romerweg &, &, &,

Ausgangsort: Dorfmitte Welsberg (1087 m). Auf einen Blick: Dorfmitte Welsberg — nordéstlicher Dorfrand — Kammer-
lechn — Gradler- und Karmannhéfen — Rémerweg — Weiler Radsberg — Toblach — zuriick nach Welsberg mit dem Bus

Hséhenunterschied: 700 m - Héchste Wegstelle: Wegteilung ab Welsberg ca. 3 Std. (1700 m). Reine Gehzeit:
6 Std. - Weglénge: ca. 12,5 km. Tipps und besondere Hinweise: Zwisc%en Welsberg, dem cufleren Gsieser Tal
und der Gegend von /\Iiec/erc/orf-TobEch erstreckt sich ein langgezogener Waldricken, iber den in rund 1600 bis
1700 m Héhe ein breiter Wanderweg verlduft, der die Bezeichnung ,Rémerweg” trégt und die westlichsten Héfe
des Streuweilers Eggerberg im Westen und den Bergweiler Radsberg im Osten miteinander verbindet. Inwieweit die
Bezeichnung ,Rémerweg” gerechtfertigt ist, ist fraglich, doch hat sie sich bereits seit Iéngerer Zeit fest eingebirgert.
Flache Waldungen und hiibsche Ausblicke charakterisieren den Héhenweg. Wegbeschreibung: Von Welsberg (1087
m) zuersfzwisc/?en den Héusern hinauf zum nordéstlichen Dorfrand und kurz weiter bis zur Wegteilung, hier rechts ab,
nun stets der Markierung 41 folgend zunéchst auf schmaler StraBe durch Wiesen und Wald hinauf zu den Héfen (Kam-
merlechn, Gradler, Karmann, 1460 m) und dann auf dem ,Rémerweg” (stets Markierung 41, schéner FuBweg) iber
den bewaldeten Héhenriicken in langer, teils ebener, feils leicht auf und ab fiihrender Wanderung ostwairts. Bei einer
Wegteilung in ca. 1700 m Héhe [ab Welsberg ca. 3 Std.) besteht die Méglichkeit, auf Weg 7 links abzweigend durch
die Waldhénge in Serpentinen nordseitig in 1 Std. nach Durnwald in Gsies abzusteigen (1205 m; ab Welsberg ca.
4 Std.; Einkehrméglichkeit). Der eigentliche Rémerweg verléuft hingegen noch ostwirts weiter und endet nach leichtem
Abstieg im Weiler Radsberg nordwestlich oberhalb Toblach (1591 m; Einkehrméglichkeit; ab Welsberg ca. 5 Std.).
Von Radsberg fihrt der Abstieg schlieBlich der Markierung 22 folgend mittelsteil durch Wiesenhcinge und durch einen
Waldgiirtel hinunter zum nordwestlichen Dorfrand von Toblach und hinein ins Dorf (1241 m; ab Radsberg 3,/4 Std.).

In den Naturpark ,Fanes — Sennes — Prags” &, &, & &

Ausgangsort: Welsberg (1087 m); Auf einen Blick: Welsberg — Weiler Ried — Plunhéfen — Waldealm — Brunstried! —
Kihwiesenkopf — Kiihwiesenalm — Riedlhof — Pragser Wildsee; Hohenunterschied: Aufstieg 1053 m, Abstieg 646 m -
Héchste Wegstelle: Kihwiesenkopf (2140 m); Reine Gehzeit: 5-6 Std. - Wegldnge: ca. 9,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Diese lohnende, wenn auch etwas lange Uberschreitung fihrt zunéichst hinauf zu den
grinen Anhéhen des Brunstriedls und des Kishwiesenkopfs und dann hinab zum bekannten Pragser Wildsee, der als
einer der schénsten Dolomitenseen mitten im Naturpark ,Fanes-Sennes-Prags” liegt.

Wegbeschreibung: Von Welsberg (1087 m) nach Uberquerung der Rienz auf einem Feldsteig siidwestwirts hinauf
zum Weiler Ried (1144 m), auf Weg 57 durch Wald hinauf zu den Plunhéfen und weiter zur Waldealm (1420 m;
ab Welsberg knapp 1 1,/2 Std.); dann weiterhin auf Weg 57 durch die Waldhéinge und iiber einzelne Lichtungen
sidwestwiirts durchwegs mittelsteil hinauf und zuletzt iiber einen Waldriicken zur freien Anhéhe Brunstried! (2028 m; ab
Welsberg knapp 3 Std.). Nun kurz sidostwarts iber den Kamm, dann rechts ab, auf Steig 35 und spdter 20 siidseitig
hinab in eine Senke, hinauf auf eine Anhéhe (2020 m) und iiber den Kamm in leichtem Auf und Ab siidwestwidirts zum
Kihwiesenkopf (2140 m); ab Brunstried! 1 Std.). Nun, weiterhin der Markierung 20 folgend, in leichtem Abstieg in
ungefdhr siidlicher Richtung zu den Hiitten der aufgelassenen Kihwiesenalm, weiter auf Weg 20 durch Wald hinunter
zum Riedlhof (1561 m) und auf dessen breitem Zufahrtsweg siidostweirts hinaus zum Pragser Wildsee (1494 m; Ein-
kehrméglichkeit]; ab Kihwiesenkopf knapp 1 1,/2 Std.

Jausestationen

Fam. lamp T. 0474 978 438

liegt am Eingang zum Karbachtal.
Parkméglichkeit.
Ruhetag: Mittwoch

Kurfhof 750m — Frondeigen Silvestertal/Toblach
Fam. Taschler T. 0474 979 093

Hofschédnke Karbacher Hof 1440m — St. Martin/Gsieser Tal

gsieser-tal.com kronplatz.com

Wichtige Telefonnummern

Alpinschule Pustertal Welsberg 348 2 290 640 | www.alpinschule.com
Alpinwetter Siidlirol 0471 271 177 | www.provinz.bz.it/ wetter
Apotheke Welsberg 0474 944 112 | www.apothekewelsberg. it
Arzt Dr. Moroder Gsieser Tal 0474 978 490

Arzt Dr. Moroder Taisten 0474 950 024

Arzt Dr. Kofler Welsberg 0474 944 155

Arztin Dr. Kraler Welsberg 0474 944 549

Notruf 118

Taxi Hofmann Manfred Csieser Tal 340 7 196 392

Taxi Oberhammer Josef Taisten 0474 950 016

Taxi Oberhammer Renate Welsberg 0474 944 138

Taxi Seiwald Klaus Gsieser Tal 0474 948 023 www.seiwald. it

Taxi Sinner Gsieser Tal 349 8 680 314

Taxi Walder ,4 mi Ham” Gsieser Tal 348 4033 615

Auf den Diirrenstein, 2839 m &, &, &. &,

Ausgangsort: Plitzwiese (1991 m)

Auf einen Blick: Plétzwiese — Dirrenstein — Abstieg entlang der Aufstiegsroute

Héhenunterschied: 848 m - Hochste Wegstelle: Diirrenstein (2839 m)

Reine Gehzeit: 4 Std. - Wegldnge: ca. 7 km

Tipps und besondere Hinweise: Der in den Pragser Dolomiten befindliche Dirrenstein zeigt sich zum Gebiet von Wels-
berg hin als eine der formschénsten Felsgestalten der Dolomiten. Der frei und beherrschen(f aufragende Berg ist iiber die
breite Westflanke auf einem markierten Steig unschwierig zu besteigen. Ausgangspunkt fir die Tour ist die Pléitzwiese,
ein breiter, durch Strafle und Gastbetriebe fouristisch erschlossener AlmsaiT. Doch die StraBe ist tagsiiber fir den allge-
meinen Autoverkehr gesperrt, und die herrliche Almlandschaft, die Teil des Naturparks Fanes-Sennes-Prags ist und auf der
Westseite vom mdichtigen, iber 3000 Meter hohen Gaislmassiv begrenzt wird, ist weilgehend unangetastet geblieben
und bezaubert im Friihsommer mit einem herrlichen Blumenmeer. Die Tour auf den Diirrenstein ist fiir gehgewohnte und
etwas gelibte Bergwanderer unschwierig.

Wegbeschreibung: Anfahrt vom Gasthaus ,Briickele” im Altoragser Tal (1491 m; hierher zwischen Welsberg und
Niederdorf abzweigende StraBe) entweder mit dem Llinienbus (von @ bis 16 Uhr) oder mit dem eigenen Pkw (Fahrer-
laubnis jedoch nur morgens und abends) hinauf zum Plétzwiesensattel (1993 m; Einkehrméglichkeit; auch zu Ful in 1
1/2 Std. auf Weg 37 lohnend). Von der Pltzwiese dann den Wegweisern ,Dirrenstein” folgend stets auf Steig 40
in gleichmaBigem Aufstieg iiber die grasund bliitendurchwirkten Schrofenhdnge teilweise in Serpentinen nordostwdrts

hinauf zu einem Vorgipfel, von diesem kurz hinab in eine kleine Scharte und problemlos zum Hauptgipfel mit dem Kreuz
(2839 m). Ab Plitzwiese 2 1,/2 Std. Abstieg: wie Aufstieg, knapp 2 Std.

Rund um den Pragser Seekofel & @& & &
Ausgangsort: Pragser Wildsee (1494 m)

Auf einen Blick: Pragser Wildsee — Sidende des Sees — Nabiges Loch — Seekofelhiitte — Senneser Karspitze — Seiten-
bachscharte — Seitenbachtal = Grinwaldalm — Griinwaldtal — Pragser Wildsee

Héohenunterschied: 900 m - Hochste Wegstelle: Seitenbachscharte (2331 m)

Reine Gehzeit: 6 — 6 1/2 Std. - Weglénge: ca. 14,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Diese landschaftlich groBartige Bergwanderung fiihrt vom Pragser Wildsee, der zu Fiiben
der 1400 m hohen Seekofel-Nordwand liegt, hinauf zur Seekofelhiitte, von dort durch die Siidhdnge des Seekofels und der
Senneser Karspitze zur Seitenbachscharte, sc%/ieﬁ/ich durch das Griindwaldtal hinunter ins Griinwaldial und durch dieses wieder
zuriick zum Ausgangspunkt. Mit der Tour kann auch die Besteigung des Seekofels verbunden werden, zumal von der genannten
Schutzhiitie ein teilweise gesicherter Steig zum gut 2800 m hohen Gipfel fiihrt. - Es war die Sektion Eger des Deutschen und
Osterreichischen Alpenvereins, die das genannte, in Stein gemaverte Schutzhaus erbaute und am 16. Juli 1907 feierlich
eréffnete. Die nachtfolgend beschriebene Tour ist fiir einigermaBBen gehtiichtige und bergerfahrene VWanderer unschwierig.
Wegbeschreibung: Vom Hotel am Pragser Wildsee (1494 m; hierher breite AutostraBe, die zwischen Welsberg und
Niederdorf von der Pustertaler StraBe abzweigt) entweder am West- oder am Ostufer (auf beiden Seiten guter Weg)
bis zum Siidende des Sees. Von da nun auf Weg Nr. T durch das schluchtartige Tal des ,Nabigen Lochs” in groBteils
etwas steilem Anstieg, wobei die links abzweigenden Markierungen unbeachtet bleiben, hinauf ins ,Térl", einem Jéchl
mit Bildstock (2388 m), und siidseitig kurz hinunter zur Seekofelhiitte (2327 m; Einkehrméglichkeit]; ab Pragser Wildsee
2 1/2 Std. - Vom Schutzhaus der Mark. 6,/23 folgend auf breitem Giiterweg etwa 20 Minuten eben westweirts, dann
rechts ab und der Markierung 23 folgend auf Steig und Steigspuren zunéichst iiber die felsigen, zum Teil grasdurchwirkten
Béden leicht ansteigend uno? spditer die Felshdinge der Senneser Karspitze groBteils eben querend zur Seitenbachscharte
(2331 m; ab Hitte 3,5 km, ca. 1 1/2 Std.); von dort weiterhin auf Steig 23 zwischen steilen Fels- und Gerdliflanken
durch das steile Seitenbachtal in langem Abstieg hinunter zur Grinwaldalm (1590 m, Einkehrméglichkeit] im gleichnami-
gen Tal, auf breitem Weg 19 durch das Tal nahezu eben ostwiirts talaus zum Pragser Wildsee und zum Ausgangspunk;
ab Seitenbachscharte knapp 2 1,2 Std.

Von Bad Aliprags auf den Llungkofel und Sarlkofel @&, & & & &
Ausgangsort: Bad Aliprags (1379 m)

Auf einen Blick: Bad Aliprags — KammerjotWiesen — Sarlried| — Messnerkdpfe — Lungsatiel — Llungkofel — Sarlsattel —
Sarlkofel — Abstieg entlang der Aufstiegsroute

Hshenunterschied: 999 m - Héchste Wegstelle: Sarlkofel (2378 m)

Reine Gehzeit: 6-7 Std. - Weglénge: ca. 15 km

Tipps und besondere Hinweise: Lungkofel (2282 m) und Sarlkofel (2378 m|: Der Lungkofel und Sarlkofel bilden ein
vom Welsberger Raum aus gut sichtbares Massiv, das zu den Pragser Dolomiten gehért. Der Lungkofel féllt vor allem
durch seine markante, senkrechte Westwand auf, der etwas héhere Sarlkofel ist ein wuchtiger Felsberg; beide und
insbesondere der Sarlkofel bieten dank ihrer freien Lage einen prcichtigen Rundumblick 360° in die Dolomiten und zu
den Zeniralalpen. Die Besteigung der zwei Gipfel Iéisst sich gut in einem Zuge durchfiihren. Die lohnende Tour ist fiir
ausdavernde Geher nicht schwierig, erfordert aber Bergerfahrung.

Wegbeschreibung: Vom ehemaligen Bad Aliprags (1379 m, im Alipragser Tal ca. 2 km sidlich der Pragser Straenga-
belung gelegen) zuerst ein Stiick auf der Strale talein zur links abzweigenden Markierung 14, nun stets dieser folgend
anfangs auf schmalem StréiBchen durch die Kammerjot\Wiesen hinaufg und dann teils auf dem Forstweg, feils auf dem
alten FuBweg durch Wald gréBtenteils steil siidostwéirts hinauf zum Sarlried! (2099 m; 2 Std.). Nun links, nordwairts,
auf Steig 33 durch die ostseitigen Grashénge der Messnerkdpfe eben bis leicht ansteigend zum begrasten Lungsattel
(2121 m), nordwestwdirts am Graskamm hinauf zur Wegteilung unterm Kamm zwischen Lungkofel und Sarlkofel, links
auf markiertem Steig zu einem J6¢chl (2171 m) und am Kamm durch Latschen sidwestwiirts md%ig steil hinauf zum Gipfel
des lungkofels (2282 m; ab Bad Aliprags 3 Std.). — Dann zuriick zur genannten Wegteilung, rechts hinan zum Sarlsattel
(2189 m), von da ostwarts die Sidabdachung querend zuerst durch ein Latschenfeld, dann iber eine stark gegliederte
Felsflanke (Seilsicherungen) und schlieBlich iber steile Grashdnge zum Gipfel des Sarlkofels (2378 m; ab Bad Altprags
einschliefllich lungkofel knapp 4 Std.). - Der Abstieg erfolgt iiber die Aufstiegsroute; 2 1,/2 Std.

Hochalpe und Hochalpenkopf, 2542 m & & Q& &

Ausgangsort: Pragser Wildsee (1494 m|

Auf einen Blick: Pragser Wildsee — Griinwaldtal — Griinwaldalm — Hochalpe — lapeduresscharte — Flatsch-Scharte —
Hochalpenkopf — Pragser Furkel — Kaser Hiitte — Riedlhof — Pragser Wildsee

Hshenunterschied: 1048 m - Héchste Wegstelle: Hochalpenkopf (2542 m)

Reine Gehzeit: 7 Std. - Weglange: ca. 14 km

Tipps und besondere Hinweise: Grofartige, fir gehgewohnte Bergwanderer unschwierige Rundour mit Ausgangs- und Endpunkt
Pragser Wildsee; die VWanderung fihrt zuncichst zur Hochalpe, dann iber den Hochalpen-Héhenweg zum Hochalpenkopf
und dber die Pragser Furkel zuriick zum See. Der genannte Héhensteig ist landschaftlich und aussichtsméBig sehr schén, er
durchquert hoch Gber dem Pragser Wildsee ausgedehnte Grashange. Mit seiner Begehung lésst sich gut die Besteigung des
Hochalpenkopfes verbinden, einer ersirangigen Aussichtswarte zwischen Dolomiten im Siiden und Zeniralalpen im Norden.
Wegbeschreibung: Vom Pragser Wildsee (1494 m; StraBe von Schmieden/Prags herein; in Seenéhe Hotel und
Parkpldtze) stets auf VWeg 19 durch das einsame Griinwaldial, an der gleichnamigen Alm vorbei, in ebener bis leicht
ansteigender Wanderung westwéirts hinein und dann zunehmend steiler durch Wald hinauf zur Hochalpe (2114 m,
Einkehrméglichkeit, 2 1,/2 Std.), nun auf Weg 19 kurz bergan, dann auf Steig 32 rechts ab und mittelsteil hinauf in die
lapedurscharte (2213 m). Nun rechts auf Steig & in leichtem Auf-und Abstieg einen Almriicken iberquerend ostwdrts zur
Flatsch-Scharte (2223 m), auf Steig 61 A in weitgehend ebener H3henwanderung durch mittelsteile Grashénge ostwarts
zur Wegteilung mit Wegweisern (2291 m, ab Hochalpe knapp 2 Std.), hier links ab und der Mark. 61 folgend weglos
iber die steinigen Grashdnge nordwestwdrts hinauf zum Giptel des Hochalpenkopfes (2542 m; ab Wegteilung 3/4
Std.; ab Hochalpe ca. 2 1/2 Std.). - Abstieg: Vom Gipfel wieder hinab zur Wegteilung, dann stets der Markierung
61 folgend auf gutem Steig kurz hinab zur Pragser Furkel (kleine Kammsenke, 2225 m), in einem Téilchen ostwirts steil
hinunter zur Kaser Hiitte (1937 m; auch Pragser Kaser oder Neukaser), durch den VWald hinab zu Wegteilung, dann auf
dem Waldsteig 20,/61 steil hinunter zum Riedlhof (1563 m) und weiter der Mark. 20,/61 folgend auf Wirtschaftsweg
durch Wald hinaus zum Pragser Wildsee; ab Hochalpenkopf gut 2 Std.

Gaisl-Hshenweg und GroBer Rosskopf & & & & &
Ausgangsort: Alpengasthof Briickele (1491 m)

Auf einen Blick: Briickele — Plétzwiese — Bergfu3 — Rossalm — Gamssattel — GroBer Rosskopf — Posimeister Alm — Briickele
Héhenunterschied: 1070 m - Héchste Wegstelle: Grofler Rosskopf (2559 m)

Reine Gehzeit: 7 Std. ab Plétzwiese - Wegldnge: ca. 14,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Diese lange Tour umfasst einmal den Héhenweg von der Plétzwiese zur Rossalm und
zum anderen die Besteigung des GroBen Rosskopfs; beide Teile kénnen aber auch als selbsténdige Touren durchgefihrt
werden, wobei im ersten Fall von der Rossalm nach Brickele abgestiegen (breiter Weg 4, 1 1,/2 Std.) und im zweiten
dorthin aufgestiegen wird (gut 2 Std.). In jedem Fall ist Trih‘sicher%eif und Erfahrung im Bergwandern notwendig.
Wegbeschreibung: Vom Alpengasthof Briickele im Altpragser Tal (1491 m) stets der Markierung 37 folgend auf dem
alten Pléitzwieseweg groBreils die Autostrale meidend oder abkiirzend sidostwarts durch Waldhénge mittelsteil hinauf
zur Plétzwiese (1991 m, Einkehrméglichkeit, Hotel, hierher auch mit Bus méglich); zu FuBB ab Briickele knapp 2 Std. - Von
da auf Weg 3/'18 durch Wiesen und Baumbestcinde in leichtem Auf und Ab siidwestwarts hiniiber zum BergfuB3 (1970
m), dann stets auf Steig 3 nordwestwairts maBig steil hinauf zu einem flachen Jéchl (2325 m), nun in weitgehend ebener
Hangquerung zu einem ersten Riicken, um ihn herum und durch eine Karmulde zu einem zweiten Bergriicken (2257 m);
von da auf ausgesetztem, aber mit Halteseilen versehenem Gerélisteig quer durch eine Steilflanke und schlieBlich wieder
problemlos zuerst durch freies Berggelcinde und zuletzt durch lichte Baumbesidnde zur Rossalm (2164 m; ab Plétzwiese 3
Std.). - Weiter zum Groflen Rosskopf: Von der Rossalm auf breitem Weg 3,/4 maBig steil aubwiirts zu Wegteilung, dann
stets der Markierung 28 folgend rechts iber Almhdnge maBig ansteigend hinauf und hiniiber in die oberste Mulde des
Kaserbachtales, weiter zum Gamssattel (2443 m) und rechts auf markiertem, etwas steilem Steig in 20 Min. empor zum
Gipfel des GroBen Rosskopfs (2559 m); ab Rossalm 2 Std. - Abstieg: Am Sidriicken einer roten Markierung folgend feils
weglos, teils auf schwachem Steig hinunter zum Steig 29, auf diesem hinunter zur Postmeisteralm (1968 m), weiterhin
oufg Steig 29 in Serpentinen durch Steilwald hinab ins Tal und kurz talaus nach Briickele; ab Groflem Rosskopf gut 2 Std.

Von Sexten auf den Hochebenkofel, 2905 m & & & & &

Ausgangsort: Parkplatz am Ende InnerfeldstraBe (1500 m)

Auf einen Blick: Parkplatz InnerfeldstraBe — Dreischusterhiitte — Talschluss — Ixental — Hangenalpl — Liickelescharte —
Hochebenkofel Parkplatz InnerfeldsiralBe; Hohenunterschied: 1279 m - Héchste Wegstelle: Hochebenkofel (2905 m)
Reine Gehzeit: 7 Std. - Wegldnge: ca. 7,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Diese landschafflich lohnende Tour fihrt auf den relativ leicht ersteigbaren Birkenkofel,
der durch eine schmale Scharte mit dem schwierigeren Birkenkofel verbunden ist. Dieser zeigt sich gegen das Toblacher
Gebiet hin als besonders markante Felsgestalt. Der Hochebenkofel ist als hervorragende Aussichtswarte bekannt und wird
meist von der Sextner Seite aus bestiegen. Talnaher Stiitzpunkt und gewissermafen auch Ausgangs- und Endpunkt der
Tour ist die Dreischusterhitte; das Schuizhaus mit Sommerbew/rfscho/gung liegt in dem vom GuBeren Sextner Tal siidseitig
abzweigenden, unbesiedelten Innerfeldial in wildromantischer, naturbelassener Umgebung. Die Tour ist nach alpinen
Begriffen nicht schwierig, erfordert aber Gehtiichtigkeit und Bergerfahrung.

Wegbeschreibung: Vom Parkplatz am Ende der InnerfeldstraBBe (1500 m, 3,5 km ab Sextner Talstrae] teils auf der fir
den allgemeinen Pkw-Verkehr gesperrten Hiitienzufahrt, feils auf dem alten VWeg in leichtem Anstieg talein zur Dreischus-
terhiitte, (1626 m; ab Ausgangspunkt 3/4 Std.). Von da auf dem breiten Talweg ca. 1,2 Std. hinein zum Talschluss,
dann auf Steig 10/11 rechts, siidwestwdirts, im schluchtartigen Ixental hinauf zur ndchsten Wegteilung (1895 m),
hier wieder rechts ab, auf Steig 9 bald iiber das Grasgeldnde des ehemaligen Hangenalpls hinauf ins gleichnamige
Hochtal und durch dieses, zuletzt iiber steiles Geréll, empor zur Lickelescharte (2545 m; ab Dreischusterhiitte knopp 3
Std.); hier rechts iber teilweise ausgesetzte Bénder (an einer Steilrinne Sicherungsseil] und eine Felsstufe zu einer kleinen
Schlucht, durch sie in leichter Kletterei empor auf eine Kuppe, bald danach (stets markiert] iber ein ausgesetztes, aber
unschwieriges Felsband zum maBig steilen Gipfelplateau und iber dieses problemlos hinauf zum héchsten Punkt des
Hochebenkofels (2905 m; ab Dreischusterhiitte knapp 4 Std.). Abstieg: wie Aufstieg; 3 Std.

Restaurant/Bar/Pub Talschlusshiitte 1465m — St. Magdalena/Gsieser Tal
Fam. Pizzinini T. 0474 948 553

Am Talschluss im Gsieser Tal.
Idealer Ausgangspunkt fir diverse Wanderungen.
Parkméglichkeit.
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Pyramiden Kneippweg ,Rudlbach”, 1252 m &
Ausgangsort: Parkplatz Taisten Wiesen (1400 m)
Héhenunferschiecf 150 m - Héchste Wegstelle: Taisten Wiesen (1400 m)

Reine Gehzeit: 2 Std. - Wegldnge: ca. 2 km

Tipps und besondere Hinweise: Das Kneippen ist eine ganzheitliche Naturheilkunde, das vor 100 Jahren von Dr.
Sebastian Kneipp entwickelt wurde. Dabei war ihm wichtig, Kérper, Geist und Seele des Menschen in Zusammenhang
zu sehen, dass gerade bei Erkrankungen, Kérper, Geist und Seele zusammen wirken. Heilanzeigen: Das kalte VWasser
bewirkt, dass iiber das vegetative Nervensystem, die Blutgefcie an der Kémperoberfléche sich zusammenziehen und
bei der darauf folgenden Erwdérmung wieder &ffnen. Dadurch wird nicht nur der gesamte Kérperorganismus, das
Herz, die Durchblutung, die Atmung, der Stoffwechsel usw. aktiviert, sondern auch die BlutgeféiBe werden weich,
beweglich und geschmeidig gehalten. A. Wichtig vor dem Wassertreten: Warme Fiie und Beine sind Voraussetzung.
B. Wichtig weihrend dem Wassertreten: Die Zeitdauer und die VWassertemperatur spielen dabei keine grofie Rolle.
Man muss jedoch auf die Reaktion der Beine achten, z. B. leichte Rétung der Haut, Kribbeln und Ziehen in den
Waden beim Wassertreten oder in den Armen beim kalten Armbad. Tritt eine solche Reaktion auf, so ist die Ubung
zu beenden. C. Wichtig nach dem Wassertreten: Nicht unbedingt abtrocknen, sondem das Wasser abstreifen und
durch Gymnastik, floften Spaziergang, Einreibung durch FuBbalsam usw. fiir schnelle Erwdrmung sorgen.
Wegbeschreibung: Vom Tourismusbiiro Taisten nach rechis stets der Markierung 4 1a folgend Richtung Wiesen, nach
der Briicke ,Rudlbach” bei der Abzweigung (1219 m) links Richtung Schindlholz der Markierung 55 folgend, kommen
Sie zum Wegweiser Pyramidenkneippweg ,Rudlbach”. Nun folgen Sie diesem Weg und erreichen, nachdem Sie den
Torbogen ,Kneippweg Rudlbach” passiert haben, die leonardo Briicke, hier beginnt der Kneippweg. Riickweg wie Hinweg.

Zum Berggasthof Mudler, 1584 m & &

Ausgangsort: Taisten (1203 m)

Auf einen Blick: Taisten — Unferrain — Guggenberg — Berggasthof Mudler — Guggenberg — Taisten
Hohenunterschied: 383 m - Héchste Wegstelle: Berggasthof Mudller (1584 m)

Reine Gehzeit: 3 Sid. - Weglénge: ca. 10 km

Tipps und besondere Hinweise: Der Berggasthof Mudler und der etwas weiter westlich befindliche Hof Imberger
gehéren zu den héchstgelegenen Bauernhfe des Oberen Pustertals; und friher lag der heute abgekommene Ober-
mudler sogar noch etwas héher. Da der von weiten Wiesen umgebene Berggasthof Mudler auch Gasthaus ist und
sich einer besonders schénen Lage mit prcichtigem Dolomitenblick erfreut, ist er ein gern besuchtes Ziel nordwestlich
oberhalb Taisten. Diese VWanderung ist leicht zu begehen und landschaftlich iiberaus lohnend; auch fiir Kinder und
Senioren geeignet. Wegbeschreibung: Von Taisten (1203 m) stets der Markierung 21 A folgend zwischen den
Héusern hinauf zum Westrand des Dorfes, bis zum Hotel Alpenhof. Von dort der Markierung 31 folgen auf asphal-
tierter Strafle zuerst durch Wiesenhcinge, dann durch leicht ansteigende Waldungen, vorbei am Aussichtsreichen

Gehsft Guggenberg (1407 m) bis zum Berggasthof Mudler (1584 m). Abstieg: wie Aufstieg.

Der lottersteig & %
Ausgangsort: Taisten (1203 m)

Auf einen Blick: Taisten Pfarrkirche — Unferrain — Hotel Alpenhof — Guggenberg — Mitterberg — Riedlwiesen — Oberhaushof
— Weiler Maraberg — Weiler Haspa — ladstatthof - Hé/z/;of - Schinde/ﬁo/z — Weiler Henzing — mit Bus zuriick nach Taisten
Héhenunterschied: 470 m - Héchste Wegstelle: Riedlwiesen (1675 m)

Reine Gehzeit: 4 1/2 Std. - Weglénge: ca. 13 km

Tipps und besondere Hinweise: liegt das Dorf Taisten in rund 1200 m Héhe, so zieht sich an den sonnigen Berg-
héingen in einer durchschnittlichen Héhe von rund 1450 Metern eine ganze Reihe von Héfen und Héfegruppen
hinein bis zum Ubergang des Taistner in das Gsieser Gemeindegebiet. Alle diese Héfe und Weiler werden durch
eine Wanderroute miteinander verbunden, die den althergebrachten Namen ,lottersteig” (Befflersteig) tréigt und
sich westwdrts nach Rasen fortsetzt. Die Wanderung, die an einer Stelle auch bis zu schénen Bergwiesen aufsteigt,
beginnt in Taisten und endet im Weiler Henzing an der Gsieser Strae, von wo mit dem linienbus wieder nach
Taisten zuriickgekehrt wird. Die knapp 13 Kilometer lange Wanderung ist fir Gehgewohnte leicht und problemlos.
Wegbeschreibung: Von der Kirche in Taisten (1203 m) stets der Markierung 21 folgend zuerst zwischen den Héusern
hinauf zum Westrand des Dorfes, dann iber die Unterrainer StraBBe bis zur Abzweigung nach dem Hotel Alpenhof
und dort rechts der schmalen Strafle folgend (Mark. 3 1) hinauf zur Héfegruppe Guggenberg (1407 m). Nun auf dem
Wanderweg 21 B in ebener Wald- und Wiesenquerung zum Weiler Mitterberg (Emmersberg, 1418 m), dann durch
Wiesen und Wald mittelsteil hinauf zu den Riedlwiesen (dort efliche Heuhiitten, ca. 1675 m), nach Uberquerung des
Taistner Baches der Markierung 28 folgend auf Forstweg und Héfestraf3e hinunter zum Hof Oberhaus (1503 m) und
zum Weiler Maraberg (Jetzberg; 1431 m), nun durch Wald und Wiesen ostweirts gegen den Weiler Haspa und
hinauf zum Hof ladstatt (1484 m); nach der Querung des Rudigrabens auf Forstweg und Hofzufahrt zum Hélzlhof
(1433 m), nun auf der HofestraBe (Mark. 55) nordostwiirts zum Weiler Schindelholz (1470 m) und von da schlieBllich
der Markierung 55 folgend teils auf HéfestraBe, teils auf FuBpfaden durch Wald und Wiesen siidostwiirts hinunter
zum Weiler Henzing (ca. 1200 m; an der Gsieser StraBe Bushaltestelle); von da mit dem Bus zuriick nach Taisten.

Zur Taistner Alm, 2012 m & & 4
Ausgangsort: a) Taisten Berggasthof Mudler (1584 m) — b) Taisten (1203 m) - ¢) + d] Héfegruppe Haspa (1360 m)
Hohenunterschied: a) 409m —b) 789 m — ¢ +d) 632 m

Héchste Wegstelle: Taistner Alm (2012 m)

Reine Gehzeit: a) 2 1/2 Std. —b) +¢) 3 1/2 Std. —d) 3 Std.

Weglénge: ca. a) 4 km —b) 5 km —c] 4 km - d) 4 km

Tipps und besondere Hinweise: Die bewirtschaftete Taisiner Alm (oder Taisiner Vorderalm) liegt hoch iiber dem Dorf
Taisten an der Waldgrenze zu Fiflen des kiihn in den Himmel ragenden Rudlhorns, des Taistner Hausberges. Vom
ausgedehnten, auf mehreren lohnenden Routen zugdngliche Almgebiet mit seinen blihenden Bergwiesen zieht das
waldreiche Tal des Taistner Baches gegen Taisten herab.

Wegbeschreibung:

a) Vom Berggasthof Mudler: Vom Gasthaus (1584 m; hierher Strafle von Taisten herauf, unweit des Hofes Parkplatz)
auf der breiten Almzufahrt der Markierung 38 A folgend in leicht ansteigender Querung der VWaldhéinge und einiger
aussichtsreicher Lichtungen hinein ins Talchen des Taistner Baches und weiterhin mit nur geringer Steigung hinauf zur
Alm (2012 m); die Wanderung ist sehr leicht und lohnend.

b) Von Taisten: Vom &stlichen Dorfbereich in Taisten zuncichst auf der zum Berggasthof Mudler fihrenden StrafBe und
dann auf der rechts abzweigenden Héfezufahrt nordwairts hinauf zur Héfegruppe Jezberg (oder Maraberg, 1431
m), weiter zum Oberhciusl (1510 m) und dann léngere Zeit auf dem Forstweg und zuletzt auf steilem FuBweg stets
der Mark. 38 folgend durch die ostseitigen VWaldhdinge des Taistner Bachgrabens méBig bis stark ansteigend hinauf
zur Alm; fiir Gehgewohnte ist die Wanderung leicht und problemlos.

c) Von der Héfegruppe Haspa nordéstlich oberhalb Taisten: (1360 m, hierher HéfestralBe) iber den an anderer Stelle
beschriebenen lottersteig den entsprechenden VWegweisern folgend westwirts hiniiber zum Oberhaus (Jetzberg) und
auf Weg Nr. 38 (teils breiter Forstweg, feils FuBweg] hinauf zur Taistner Alm. d) Von der Héfegruppe Haspa nordéstlich
oberhalb Taisten (1360 m, hierher HéfestralBe) stets der Markierung 38 b folgend hinauf zum ladstatthof (1484 m)
und dann teils auf Forstweg, teils auf FuBweg auf der Westseite des Rudlgrabens durch steilen Wald hinauf zur Alm.

Auf den lutterkopf, 2145 m & &

Ausgangsort: Taisten Berggasthof Mudler (1584 m)

Auf einen Blick: Taisten Berggasthof Mudler — Brunnerwiesen - Lutterkopf — Taistner Alm — Berggasthof Mudler
Héhenunterschied: 561 m - Hochste Wegstelle: Lutterkopf (2145 m)

Reine Gehzeit: 4 Sid. - Weglénge: ca. 10 km

Tipps und besondere Hinweise: Der Lutterkopf ist eine rundliche Erhebung nordéstlich iiber dem Gebiet von Welsberg
und Taisten. Der Gipfelbereich ist waldfrei und bietet eine weitreichende Aussicht iber das Pustertal und besonders zu
den bleichen Gipfeln und Felszacken der Dolomiten; im Frihsommer erfreut eine prcichtige Alpenrosenblite das Auge.
Wegbeschreibung: Vom Berggasthof Mudler (1584 m; Gasthaus, Parkplatz; hierher StraBe von Taisten herauf] kurz auf
dem Fahrweg zur Wegteilung, hier links ab, stets der Markierung 31 folgend teils auf dem Forstweg, teils auf dem abkiir
zenden FuBsteig durch \/Vo/c7q hinauf in Richtung Brunnerwiesen; schliefllich, noch vor Erreichen der genannten Wiesen,
den Forstweg endgiiltig verlassend auf dem Steig 31 ostwarts durch Wald steil empor zur Baumgrenze und kurz iiber freies
Geldnde zum héchsten Punkt (2145 m). Vom Lutterkopf in groBteils nahezu ebener VWanderung auf Steig 31 im Bereich
der Baumgrenze zu einer Senke im lang gezogenen Héhenriicken (ca. 2150 m), von da ca. 15 Minuten hinunter zur
Taister Alm (2012 m;, Einkehrmdglichkeit). Von der Taistner Alm der Markierung 38 A folgend zum Berggasthof Mudler.

Auf den Durakopf (Salomon), 2275 m &.&

Ausgangsort: Taisten Berggasthof Mudler (1584 m)

Auf einen Blick: Berggasthof Mudler — Taistner Alm — Klenkboden — Durakopf — Klenkboden — Taistner Alm — Berg-
gasthof Mudler

Héhenunterschied: 691 m - Hochste Wegstelle: Durakopf (2275 m)

Reine Gehzeit: 4 1,/2 Sid. - Wegldnge: ca. 6 km

Tipps und besondere Hinweise: Der Durakopf, der auch die mit dem Antholzer Bad Salomonsbrunn zusammen-
hdngende Bezeichnung Salomon trégt, ist eine maBig hohe, mit dem Lutterkopf durch einen Waldkamm verbundene
Erhebung nordéstlich der Taistner Vorderalm; vom Gipfelkreuz aus bietet sich eine schéne Aussicht zu den Dolomiten,
zu der jenseits des Antholzer Tales mit ihren Dreitausendern aufragenden Rieserfernergruppe und zum nahen RudF
horn. Die Erwanderung des Durakopfs erfolgt zu einem guten Teil iiber schone Bergwiesen; sie ist in landschaftlicher
Hinsicht lohnend und fir Gehgewohnte leicht und prob%m/os.

Wegbeschreibung: Vom Gasthaus Berggasthof Mudler (1584 m; hierher StraBe von Taisten herauf, unweit des
Hofes Parkplatz) auf der breiten Almzufahrt der Markierung 38 A folgend in leicht ansteigender VWaldwanderung
zur Taistner Alm (2012 m, 1 1,/2 Std.; Einkehrméglichkeit], auf Weg 38 nordostwarts iiber Almgeléinde nur méiflig
steil hinauf zum Klenkboden, einem flachen Sattel (2186 m), und links iber den Ostriicken auf Steig 31 { Jagersteig”)
problemlos hinauf zum Durakopf. - Abstieg: wie Aufstieg; 2 Std.

Auf das Rudlhorn, 2448 m & & &

Ausgangsort: Taisten Berggasthof Mudler (1584 m)

Auf einen Blick: Berggasthof Mudler — Taistner Alm — Rudlhorn — Taistner Alm — Berggasthof Mudler
Héhenunterschied: 864 m - Héchste Wegstelle: Rudlhorn (2448 m)

Reine Gehzeit: 5 Sid. - Weglénge: ca. 5,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Das Rudlhorn ist der Hausberg von Taisten; der markante Berg ragt nordéstlich iber
dem Raum Welsberg,/Taisten beherrschend und frei auf und bildet ein héiufig besuchtes Bergwanderziel, das dank
seiner freien lage eine einzigartige Aussicht bietet. Die Tour ist fir berggewohnte und einigermafen frittsichere Geher
unschwierig und lohnend. Wegbeschreibung: Vom Gasthaus Berggasthof Mudler (1584 m; Strafle von Taisten herauf,
Parkplatz) der Markierung 38 A folgend in leicht ansteigender \Waldwanderung zur Taistner Alm (2012 m, 1 1/2
Std.; Einkehrméglichkeit], von da auf dem breiten Weg 38 ein Stiick hinauf, dann rechts ab, auf markierter Route
iber Grashénge und den begrasten Bergriicken ostwairts hinauf zum felsigen Gipfelgrat und iber diesen teilweise
etwas ausgesetzt, aber ohne nennenswerte Schwierigkeiten mittelsteil zum Gipfel (2448 m).

Abstieg: Vom Rudlhorn hinab in eine kleine Grofsenfe zwischen Rudlhorn und Eisatz (2388 m), von dort auf dem
markierten Steigspuren iber Grasgeléinde und einen steinigen Steilhang hinab bis zur Taistner Vorderalm.

Auf die Amperspitze, 2687 m & & & &
Ausgangsort: [aisten Berggasthof Mudler (1584 m)

Auf einen Blick: Berggasthof Mudler — Taistner Alm — Klenkboden — Taistner Hinteralm — alte Ochsenhiiite — Amper-
spitze — Abstieg entlang der Aufstiegsroute oder ins Gsieser Tal

Héhenunterschied: 1103 m - Héchste Wegstelle: Amperspitze (2687 m)

Reine Gehzeit: 8 Sid. - Weglénge: ca. 10 km, Abstieg nach Gsies + 12,5 km

Tipps und besondere Hinweise: Die Amperspitze ist ein ausgeprdgter und weithin sichtbarer, wegen der umfassenden
Aussicht héufig besuchter Berg im Kamm zwischen dem Gsieser Tal im Osten und dem Antholzer Tal im Westen; er
weist durchwegs steile, feils begraste, teils felsige Hange und Grate auf. Seine Besteigung ist aber trotz der Steilheit
fir geh- und berggewohnte Wanderer unschwierig und landschaftlich jedenfalls lohnend.

Wegbeschreibung: Vom Gasthaus Berggasthof Mudler (1584 m; SiraBe von Taisten herauf, Parkplatz) der Markierung
38 A folgend in leicht ansteigender \Waldwanderung zur Taistner Alm (2012 m, 1 1,/2 Std.; Einkehrméglichkeit),
auf Weg 38 nordostwairts iiber Almgelédnde mcilig steil hinauf zum Klenkboden, einem flachen Sattel (2186 m),
weiterhin auf Weg und Steig 38 leicht absteigend fast bis zur Taistner Hinteralm (1955 m; ab Taistner Vorderalm gut
1 Std.), kurz hinauf zur altlen Ochsenhiitte (2124 m) und bald, stets auf Steig 38, iber den begrasten Siidost und
Sidkamm mittelsteil bis steil hinauf zum Gipfelkreuz der Amperspitze (2687 m); ab Taistner Hinteralm gut 2 Std., ab
Ausgangspunkt ca. 4 1/2 Sid. - Abstieg: iber die Aufstiegsroute (ca. 3 1,/2 Sid.); auch der Abstieg ins Csieser
Tal iiber das Amperidrl zur Samburg-Alm und durch das Karbachtal ist méglich.

legende Ausristung

Parkplatz P Bekleidung:
Bushalestelle [HI Knéchelbedeckende VWanderschuhe mit
Information guter Profilsohle und Regenschutz
bewirtschaftete Almhiitte /' Jausestation
Schutzhiitte In den Rucksack: Proviant, Trinkflasche,
Biwak Sonnenschutz, Verbandsmaterial
Radfahrer &
Radweg; geeignet fir Kinderwagen &
Wanderweg
Wandersteig = === === ===-

Fam. Selbenbacher T. 0474 948 094

Fam. Hintner

[.0474 978 238 /' T. 347 8 732 429

: | | Ausgangspunkt: Dorfplatz St. Martin/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 2 Std. — Forstweg Nr. 44
Ruhetag: Montag

Waldealm 1420m — Welsberg
S Fam. Schmid T. 0474 944 004 Almweg 2000 @
- Talblickweg Q) === =-=--=---

Berggipfel

Ausgangspunkte: A: Unterplanken/Gsieser
Tal, NI 91, B: Oberplanken,/Gsieser Tal, N
32, 43, 91a. Gehzeit: A: 1 Std., B: 1,5 Std.
Juli und September abends auf Reservierung.

il | Ausgangspunki: Talschlusshiitte St. Magdalena,/

= | Gsieser Tal
E, b

Liegt oberhalb von Welsberg. Parkpldtze in der Bahnhofstrafle oder
direkt an der Jausestation.

Idealer Ausgangspunkt fir diverse VWanderungen.

Ruhetag: Moniag

Gehzeit: ca. 2 Std. — Forstweg NI 47 oder Nr. 12, 13

Kradorfer Alm 1704m

e Fam. Hintner

10474 948 043 /' T. 348 6 961 541

Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena,/ !
Gsieser Tal; Gehzeit: ca. 50 Min. - Forstweg Nr. 49 g | Gehzeit: 1 V2 Std. — Forstweg Nr. 51

i | Ruhetag: Montag - | Ruhetag: Montag

Messner Hijtte 1659m Taistner Alm 2012m
Fam. Steger T. 340 4 963 098 i . |Patzleiner Karl T. 340 3 359 611
Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena,/ Ausgangspunkt: 300m oberhalb Restaurant Mudlerhof
M | Csieser Tal in Taisten
8 | Gehzeit: ca. 50 Min. — Forstweg NI 49 Cehzeit: ca. 1 V2 Std. = Forstweg NI 38 A
Ruhetag: Donnerstag Ruhetag: Montag

Oberbergalm 1975m chutzhaus Bonner Hiitte 2340m Regiohof 1400m — St. Magdalena/Gsieser Tal
Fam. Taschler T. 0474 948 034 o B | Fam. Stoll T. 340 @ 428 264 Fam. Brugger T. 0474 948 562
Ausgangspunkte: A: St. Martin/Gsieser Tal;
B: St. Magdalena,/Gsieser Tal; C: Pichl/Gsieser Tal
Gehzeit: A: 4 Std., B: 5 Std., C: 5 Std.
Ubernachtungsméglichkeit. e

Schaubavernhof Reierhof 1400m — St. Magdalena/Gsieser Tal
Fam. Hintner T. 348 3 048 6/6
liegt in St. Magdalena/Gsieser Tal.
Parkméglichkeit. Kaffee, Kuchen, Eis, belegte
Brote. Schaubauernhof.
Gedftfnet von 10.00 bis 18.00 Uhr,
¥ | Ruhetag: Dienstag (auBer in der Hochsaison)
1360m — Taisten
Fam. Holzer T. 0474 950 204

[

Berggasthof Mudler 1584m — Taisten
Fam. Steiner T. 0474 950 036

Spaziergang &
leichte Wanderung & &,
mittelschwere Wanderung &, &.
anspruchsvolle Wanderung @, 8. &. 8.
Bergtour @ @ e 8.8
Wanderung geeignet fir Kinder 7
Wanderung geeignet fiir Kinderwagen &

Fam. Innerbichler T. 349 7 855 098

1| Liegt 5 km oberhalb von Taisten. Ausgangspunkt
fir Wanderungen. Parkméglichkeit.
Ruhetag: Dienstag

-. Ausgangspunkt: Schinflholz in Pichl/Gsieser Tal

Sehenswiirdigkeiten

Schon immer wachte das Schloss iber den Eingang ins Gsieser Tal,
| 1126 erstmals urkundlich erwcihnt und beinahe 800 Jahre lang, bis
1907, Stamm- und Verwaltungsburg deren von Welsberg. Im Sommer
&ffnen sich die Tore fir Besucher.

Schlossbesichtigungen und Ausstellungsbesuch: von Anfang Juli bis Ende
September.

In den Sommermonaten werden Kunstausstellungen, Konzerte und Feste
im Schloss Welsperg angeboten. Das detaillierte Programm liegt in den
Biros auf.
www.schlosswelsperg.com
berg

Paul Troger, der bekannteste Barockmaler des ésterreichisch-siddeutschen
Raumes, wurde am 30. Oktober 1698 als Sohn eines Mesners und
Schneiders in Welsberg geboren. Sein ,TrogerBlau” ist bis heute un-
fassbar. Der Rundgang beginnt bei seinem Geburtshaus, fihrt dann
zur Pfarrkirche, wo drei seiner Werke den Altar zieren, und entfihrt auf
weiteren Stationen durch das schmucke Welsberg.

Bergrestaurant/Pizzeria Llanzberg 1475m - St. Magdalena/Gsieser Tal
Fam. Hofmann T. 347 5 913 534

g e E
bt Tay

liegt 1 km von St. Magdalena entfernt.
Parkméglichkeit.
Ruhetag: Mittwoch

Kleine Gaststube, Panoramaterrasse und
Bavernladen. Parkméglichkeit.
Ruhetag: Montag

Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena,/
Gsieser Tal

i, Cehzeit: ca. 1 2 Std. — Forstweg NI 49 ﬂ] ‘ .

Unsere Almhiitten sind vom Frihling bis in den Herbst hinein gecfnet. Je
nach Witterung kénnen sich die Offnungszeiten der Hiitten éndern. Die
defaillierten Offnungszeiten erhalten Sie in unseren Tourismusbiiros.

— Fam. Selbenbacher T. 0474 948 146
T TN
Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena,/
|| Gsieser Tal

it " | Gehzeit: ca. 1 V5 Std. — Forstweg Nr. 47

Uwaldalm 2042m hinein (Alm-Kehraus im Oktober).
I.345 9 192 552 Auf den Almen erwartet Sie in dieser Zeit ein typisches, Sudtiroler Almgericht!
Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena/| »

Suéfiroler Speckknédel

Gsieser Tal

. - Cehzeit: ca. 1 2 Std. — Forstweg NI 12 - - o

RF. . | Ruhetag: Montag e eily
Weif3bachalm 2162m

Fam. Steinmair

|| 7. 0474948 119 /T340 5 852 81/

¥ | | Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena,/
| Gsieser Tal

= L | Gehzeit: ca. 2 Sid. — Forstweg Nr. 53

Einige Almhitten Sffnen fir unsere Gdste zeitig im Frihling (Alm-Erwachen
Mitte Mai bis Juni] und verléngern ihre Offnungszeiten bis tief in den Herbst

Eine Beschreibung zum Rundgang ist im Tourismusbiro Welsberg erhéltlich.

Georgskirche in Taisten — eine offene Bibel
Die Pfarrei zu den Heiligen Ingenuin und Albuin in Taisten gehért zu den
Ur-Pfarren unseres Tales und deshalb hat Taisten eine Menge kirchlicher
Kunst zu bieten. Der Herr Pfarrer fihrt Sie in das dlfeste Baudenkmal des
Oberpustertales, die Georgskirche, und zeigt lhnen auch die Jakobskapelle
und die Pfarrkirche von Singer. Die Fiihrung kann auch eine Gelegenheit
sein, mit dem Herrn Plarrer ins Gesprcich zu kommen und gemeinsam zu
diskutieren. Er freut sich auf interessierte Géiste!

Liegt 1 km oberhalb von Taisten.
Parkméglichkeit.
Ruhetag: Montag,/Dienstag,/Mittwoch

Fihrungen: jeden Mitiwoch Mitte Mai bis Ende Okiober.
Daver: 9.30 - 11.00 Uhr.

Die angegebenen Ruhetage kénnen in der Hochsaison entfallen.




