MzyIM AQ s§a119Y 4nojo)

i

@

PLAN DE CORONES

RONPLA.

euI0) - emis By

RIS 7 (elpap eiapo4 ) nuapad
=9 =7 2 ! ! Y | A i3 . 3 s .ﬂ

<

L>n [l 54 : 4 . a2

-1 y a - | 1e9.u . nv...nr seuas ep En)
%, _.«..u ] | -~ = i | Sod o b W -, h . .. apnysauuag

%S . ezzEld Ofeid : I |

_&,.wr.a ®mm§\_N-m\l

RULLLLDS

o

At i

!
.---\“"

GSIESER TAL
WELSBERG - TAISTEN

VAL CASIES - MONGUELFO-TESIDO

ub .mw.oi

m@bg.&.. L 7 .. ! 4 L. i v 4 o \ .. e [f - il T E = i ,, 9JZ ! of ] ] .«tm:oaww:.“wﬂhmF ..ana:w‘w._f.:_“.—.._
. .. E_.wwm_to_& . W : : j % ... ; ; ... 5 ” ... ] ..” | F, . . .. ,.:. i = . f . 5 .. .“.. e 4 ... _ _.. o 2 .. ! 5 ¥ i : o . | i
N o a0 E i ayguoel | K4S & r g X | L L N : T e . uBaBa%i oo :

0

SUDtIROL
-l “ p B

~_—Joreip [eA
OL EIIP IEA v

W " ¥ ey i & i ¥ S <y
“. ¥ oosog ap €| "dey : - i . N7 } Ll \ > U ] =l i S . N ; } i v = .
Q ajjedeyplem ! i . TR i | ! | p e S | [ .“E.E@ L L 1 . ; ) \ Y : : " ! Zvse

: | ; . / g DIV 1119 19p

WORLD
HER\TAGE

i 0
ldoxyuasey

oMITI

vevz
owyz ‘W
wifeH

NESCO
URAL

W
L e
' bely
; ; ’ ' [ [ An4.8p np |t
s I : - L i : = ¥ y AT - A, e AR A : I Y 4 ) T denestopng
joyuyeg . £5¥4N - B 1 S1BIg ¢ o Al . o 1 I A o
oaonp ooeiqqoq 1 - (TR, j # . ! 4 1814 ; & b } 3 ) ; 2 ' ) el
yoe|qonaN | - " - " . \ R L y o AF J ) o T J \ . b

poL
U
NAT

oize)g E
Joyuyeg

)

iy, -

I'-r-.

|
usesnegyunan

_ esseqelliA ..m . - - o\ 4 ; | e A | ;
_ g . HopiepaIN e . = || usyied i é 2b199S|a9M

- euep ejueg
~ usyamyny
e

Scan the QR-Code!

=]

S T e
& BoBjuo , Ry "
s Biagsiey : ; ak &

L
HEI0S"
Ef

N.
(EL [

s ——

S, AL

§7= ipeioepen
Buejosaqo

e1129.04 ejjep’
?wﬁtmau

i
ouepelg g A
Hopsuealg,.

c/Fr. gL | : N\ . v . Al o i . . \: % bl f ke k- B . W) i3~ S0 . s ik ol _ - . g i d eAlzeubadwi [ Jamyds

BIPIW [ J9MYdS|a13 W

Find us on

1S ep sl [ uisidiS

[i Facebook

: P . f / \ ! i L9p3 TN , A wpeslls St ] I|leuJaAul d1eibbassey
£8vz . : . .. 3 2 o] . .... ..... ¥ AR e , A u | " e _. .. . N I ... i % . & : ; n . .u..:. A L v S r.. . . ) o i y 7D . - ”... .... it ¥ .. ... i ” \U@QELUU—\_N;LUH:_;

Ew“mzmxzm g
;

AU Bp }112Yddel
3] U0 1UOISINIS]

/u1n01YyNnyasaauyds Nimimimini “,

4 . vk e P j Al ) PR : e ™ e _. /Sl R AN - S : A R o .._..... SAIU EP 91IY)IE4 9| UBY
u.._immh ol g, . - ™ sy el _ . \ . W eor it e . \ 7o e R TR s ” ) R & d - e S ) 1U01SINJS 3 owstuid|e 1S T’
. . ¥ L PPN B ] ik . Rl 7 g 0 - % TR Y e e o i, 7N o AN oty s I T - ey o Bl | U1n0YNYISAUYIS -1jS
e g Sk orvz o . oKz | AT e bl e : - il B B il ] . e [ ; o ] " e oo s ° /'
g Joula)syey] 4 thmdmmwm.i.m _— ? . " : i B duonsud® by | 4 . L ¥ g ! : B I ¥ R a ’ \, L do V) i | g E : ...... A =, o F - | ..... ) o - - oy ..... " ¥ . L U__DN“:.__W Wﬁm‘:.m U
; : . L 108 ; : : . : | P : _ \ S, . . - {3 - f , s el . [|eUJAUI J1eIbHISSEY
[Bamiapuepp -|2poy

Meine Bank

1Sen

oulnls 12d el1sid \ uyeq|apoy
m._o_o.._.m..w....

[FLEL T
g eAneubadwi [ Jamyds I
L . ' . : iy / e - BIPIW [ JIMYDS|2)} W I
Jﬁso& r 77 \UB, asjomasa || T p o sdd ] STV \ 0% I0BY [ 1P p—
o e il . : ot _ : opuoj ep 3sid / uadiojynejbue

www.raiffeisen.it I_a mla banca

0 Raiffe

Opuoy 0J31jeuJ0Ib BYIPUIA Ip O3UNg
| sseduadio7 3|1synex)IA |_>

il \_
~ 6952
-

" uabeuy| sobiaqistid

J

o

i
ng

al01nquasiq / 3|1Isyue]

195 016B3|ON [ YI3|1AINS

1S B|ONJS [ 31NYISIS

1| ) o

wstiyepoy

IUOIZBWI0JU| [ UOITBWIO4U| E

BIAORS [ LIS

)

BUIQEII|3] [ Uuyeqapuog

BIA0IB63S | 1]19553S _._._-.\w....w

. Wo : =V _ e : Wy e AT SgiiF . feidogiens nY i " £ _ kg™ N A : 4 /) . WA e (e }UBIOISIY [ JuBINeISIY m;
ol At S e e T AN N T L AN OR . e e e
wesdsion Sy . (e ne o i ST .. T\ Qe | g S . : & P o T ¥ a e L SNQO3INE B}ew.d [ 3[|31S}|eysng ﬁ

uoizeynby [ ||e3sHay ‘

01663ydiey | z3e|dyied m—

f . wessseoly fjousbb: 3 | X ¢ \ % - et ' e il i Ll N Tl k. ! . / AT S g ; Shie R S Ay . | | \ . f ! ni " L : & : A\ QZM@@MN
_muoxwm_n__..._._w_, af) - : gl i = 5 F o 1 - F 1 e g gl L» 3 Y ’ ﬂwwwm@_%uﬁ%s PRl Y ", & 4 - - — re | Ulg . i L 1E \ ¥

Wivgpor,
azj1dspjod 129 try

soLe

eloN epi09 £10¢ . 4
puem aziemyss [ajoxquabioy



Llanglaufen
Dolomifi NordicSki: Das Langlaufgebiet der Superlative im Unesco

Weltnaturerbe Dolomiten

1.300 km langlaufloipen — ein einziger Skipass — Schneegarantie ab Dezember:

Alta Badia, Antholzertal, Gsieser TaFVWelsberg-Taisten, Hochpustertal, Osttirol, Comelico Sappada, Cortina
d'Ampezzo, AuronzoMisurina-lorenzago, Tauferer und Ahmtal, Seiser Alm - Gréden, PelmoSkiCivetta, Forni di Sopra.
INFO: Sie erhalten die Tages-, Wochen- und Saisonskarten in unseren Tourismusbiros. Tageskarten erhalten Sie auch
entlang der Loipe, im Bar/Restaurant Binta Pub in Pichl/Gsieser Tal und beim Skilift in St. Magdalena,/Gsieser Tal.
Kostenlose Beniitzung der beleuchteten Langlaufloipe (Rundkurs) in St. Magdalena,/Gsieser Tal. Taglich von
17.00 - 22.00 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass die Entrichtung der Loipenmaut konfrolliert wird. INFO: www.dolomitinordicski.com

Aufstiegsanlagen
Dolomiti Superski

1.200 km Skigenuss in 12 unverwechselbaren Skiregionen in den Dolomiten:
Cortina d’Ampezzo, Kronplatz, Alta Badia, Gréden — Seiser Alm, Fassatal — Karersee, Arabba — Marmolada,
Sextner Dolomiten-Alta Pusteria, Obereggen, San Martino di Castrozza — Rolle Pass, Eisacktal, Trevalli, Civetta.

Kronplatz: GroBte Skigebiet Sudtirols

Der Kronplatz ist nicht nur der gréBte Skiberg Siidtirols, sondern auch der modernste. 116 Pistenkilometer und 31
Aufstiegsanlagen der neuesten Generation garantieren Pistenspaf3 ohne Ende. Anschluss an die Anlagen in Alta
Badia/Sella Ronda. INFO: www.kronplatz.com.

Sextner Dolomiten-Alta Pusteria

Umrahmt von der beeindruckenden Bergkulisse der Dolomiten locken im Hochpustertal sieben verschiedene Skige-
biefe - jedes auf seine Art - mit sonnigen Familienhéngen, anspruchsvollen Abfahrten und coolem Snowboardfun.
INFO: www.s-dolomiten.com

INFO: Der Pustertaler Skizug pendelt an Werktagen im 30-Minuten-Takt in den Wintermonaten zwischen den
Skigebieten Sextner Dolomiten im Hochpustertal und Kronplatz.

Berglift St. Magdalena/Gsieser Tal

Kleines, sonniges Skigebiet mit eigener Skischule, ideal fiir Kinder, Anfcinger und Familien. Saisonskarten von Su-
perski, Skirama Kronplatz und Hochpustertal werden angenommen! Neuer verléngerter Skilift mit 2. Skipiste und
2 Schwierigkeitsgraden. Abendskilauf: Beleuchtung mit Flutlicht. INFO: www.skiliftgsies.com

Guagagenberalift Taisten
i

leines, sonniges Skigebiet mit eigener Skischule, ideal fiir Familien. Saisonskarten von Superski, Skirama Kronplatz
und Hochpustertal werden angenommen! Abendskilauf: Beleuchiung mit Flutlicht.

Skilift Pichl /Gsieser Tal

Kleiner Skilift fir Kinder, Anfénger und Familien.
Téiglich gedfinet 13—16 Uhr; vormitiags auf Anfrage; Dienstag Nachmittag geschlossen.

Llanglaut- und Skischulen

Ski-langlauf-Snowboardschule St. Magdalena/Gsieser Tal

Ski Alpin, Snowboard, Telemark und Langlauf (klassisch und skating)
Anmeldung: Tel. und Fax 0474 948 142

Skischule Taisten Guggenberg

Ski Alpin und langlauf (klassisch und skating)
Anmeldung: Tel. 0474 950 000 oder Isidor Baur Tel. 348 3 550 468, Fax 0474 950 066

Skikurse SSV Pichl beim Skilift Pichl /Gsieser Tal

Anmeldung: Erwin Schuster Tel. 349 6 200 072

Ski- + Langlautverlein + Service

Sporf Burger in St. Magdalena,/Gsieser Tal, direkt beim Berglift, Tel. 0474 948 050, Fax 0474 948 030

Hellweger Infersport in Welsberg, Tel. 0474 946 007, Fax 0474 946 507 und auch in Pichl/Gsieser Tal
bei Bar Restaurant Binta Pub, Tel. 334 6 288 761

Hoher Mann (2593m) §

Hangausrichtung: Westen-Sidosten — Zeitraum: Dezember bis Mitte April Ausgangspunkt: St. Martin/Gsieser Tal,
Karbacher Hof 1440m — Héhenunterschied: 1153m — Gehzeit: 4 Sid.

Ochsenfelder (2609m) 8§ — Ampertorl (2413m) M

Hangausrichtung: Sidosten-Westen-Sidosten — Zeitraum: Dezember bis Mitte April = Ausgangspunkt: St. Martin/
Gsieser Tal, Karbacher Hof 1440m — Héhenunterschied: 1169m/973m — Gehzeit: 4,5 Std. / 4 Std.

CGolfen (2493m) M

Hangausrichtung: Sidwesten — Zeitraum: Dezember bis Mérz — Ausgangspunkt: Pichl/Gsieser Tal, Unterplanken
1223m — Héhenunterschied: 1270m — Gehzeit: 4,5 Std.

Taisten
Rudlhorn (2448m) — Durakopf (2275m) M

Hangausrichtung: vorwiegend Westen-Siden — Zeitraum: Dezember bis Mérz — Ausgangspunkt: Taisten, Mudler
Hof 1584m — Héhenunterschied: 864m/691m — Gehzeit: 2,5 — 3 Std.

Winterwanderwege

L = leicht M = mittel 8 = schwierig

Gsieser Tal

Pichl/Gsieser Tal — Schindelholz — Taisten (118/m) L

Ausgangspunkt: Plarrkirche Pichl/Gsieser Tal 1260m — Weg N 54, 55 — ldnge: 5 km — Einkehrmdglichkeit:
Turmhotel Gschwendt — Taisten,/Dorf — Gehzeit: 2 Std.

Dorfwanderung in Pichl/Gsieser Tal (1260m) L

Ausgangspunkt: Plarrkirche Pichl/Gsieser Tal 1260m — Oberpichl — Innerpich! — Unterplanken — Durwald — Pfarrkir-
che Pichl/Gsieser Tal = lange: 5 km — Einkehrméglichkeit: Hotel Tyrol — Hotel Stoll = Hotel VWaldheim — Restaurant
Durnwald — Restaurant/Pizzeria,/Bar Binta Pub — Turmhotel Gschwendt — Gehzeit: 2 Std.

Gallfallalm (1667m) L

Ausgangspunkt: St. Martin/Gsieser Tal Karbacher Hof 1440m — Weg Nr. 36 —lange: 5 km — Einkehrméglichkeit:
Karbacher Hof — Gehzeit: 2 Std.

Uwaldalm (2042m) M

Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser Tal 1465m —Weg Nr. 12 = Lénge: 4 km — Einkehrméglichkeit: Talschluss-
hiitte und Uwaldalm — Gehzeit: 1,5 Std.

Welsberg

Gailer Hof (1200m) L

Ausgangspunkt: Welsberg BahnhofstraBBe 1085m — lange: 2 km — Einkehrméglichkeit: Gasthof Gailer Hof —
Gehzeit: 0,5 Std.

Schloss VWelsperg — Eggerberg (1500m) M

Ausgangspunkt: Welsberg 1085m — lénge: 5 km — keine Einkehrméglichkeit — Gehzeit: 1,5 Std.
Schloss VWelsperg — Brickenwirt — Taisten — Welsberg (11/70m) L

Ausgangspunkt: Welsberg 1085m — ldnge: 8 km — Einkehrméglichkeit: Taisten,/Dorf — Gehzeit: 3 Std.

Welsberg — Olang entlang des Pustertaler Fahrradweges (1085m) L
Ausgangspunkt: Welsberg 1085m — lénge: 6 km — Einkehrméglichkeit: Olang/Dorf — Gehzeit: 1,5 Std.

Taisten

Taisten — Lienharter Hof — Mudler Hof [1590m) L
Ausgangspunkt: Taisten/Dorf 1212m — Lénge: 4 km — Einkehrméglichkeit: Mudler Hof — Gehzeit: 2 Std.

Brunner Wiesen / Mudler Alm (191 1m)/M = 8§

Ausgangspunkt: Taisten Mudler Hof 1590m —Weg Nr. 31, 31b - Ldnge: 3,5 km — Einkehrméglichkeit: Mudller
Hof — Gehzeit: 1,5 Std.

Taisten — Alpenhof — Feichter Hof — Alle Goste (1096m) M = §

Ausgangspunkt: Taisten 1212m — Einkehrméglichkeit: Alte Goste — Gehzeit: 4 Std.

Taisten — Wiesen — Briickenwirt (1187m) L
Ausgangspunkt: Taisten/Dorf 1212m — Lénge: 2 km — keine Einkehrméglichkeit — Gehzeit: 0,5 Std.

Rodelméglichkeiten

L = leicht M = mittel 8 = schwierig

Wintersport

Eislaufen und Eisstockschiefien in der Sportzone von St. Martin/Gsieser Tal, Pichl/Gsieser Tal, Taisten und
Welsberg, sowie auf dem Natursee beim Binta Pub in Pichl/Gsieser Tal

Eislochfischen beim Binta Pub in Pichl/Gsieser Tal

\Winterreiten bei der Sun Ranch in Pichl/Gsieser Tal

Pferdeschlittenfahrten am Talschluss in St. Magdalena/Gsieser Tal, Tel. 338 2 399 576
LuftgewehrschieBBen in der Sportzone Pichl/Gsieser Tal, Tel. 0474 746 979

Nachirodeln auf der VWM Bahn , First Ackale” mit neuer Beleuchtung am Talschluss in St. Magdalena,/Gsieser Tal.

Rodelverleih.

Die Pécklbahn Bad Waldbrunn in Welsberg wird jeden Mittwoch, Freitag und Samstag von 20.00 = 24.00 Uhr
beleuchtet.

VIP-Card Winterprogramm

mit VIP-Card Bonus

Von Dezember bis Mdrz bieten wir in Zusammenarbeit mit der Alpinschule Pustertal ein buntes, vielseitiges VWan-
derprogramm an. (Schneeschuhwanderungen, Winterwanderungen, Fackelwanderungen u.s.w). Das Programm
ist in unseren Tourismusbiros erhdltlich.

Schneeschuhwanderungen

L = leicht M = mittel 8 = schwierig

Gsieser Tal
Pidigalm L = M
Ausgangspunkt: Talschlusshitte St. Magdalena/Gsieser Tal (1465m) — Wegbeschreibung: in 1,5 Std. iber die
Sandwehren (Weg NI 49) und Ochsenweiden zur bewirtschafteten Kradorfer Alm (1704m) oder Messner Hiitte
[1659m) — Abstieg iiber den Aufstiegsweg in ca. 1 Std. — Hhenunterschied: 229m — Gehzeit: 2,5 Std.

Oder: von der Kradorfer Alm weiter zur Oberbergalm (1975m) und durch den Schlund zum Gsieser Térl (2205m).

Vorsicht: in der Tal = Verengung nach Oberbergalm und besonders bei Neuschnee und/oder VWarmwettereinbruch
ist dieses Tal zu meiden — Héhenunterschied: 807m — Gehzeit: 6 Std.

Pfinnbach M

Ausgangspunkt: Talschlusshiifte St. Magdalena,/Gsieser Tal [1465m) — Wegbeschreibung: zundchst quer feldein
Richtung ,Huben”, zwischen den Héfen auf die (orogr) rechte Talseite und weiter auf dem leicht erkennbaren
Waldweg. Bei ausreichender Schneedecke ist das eine kurze aber lohnende Schneeschuhtour zur bewirtschafteten
Aschtalm (1950m); Verlcéingerung in die Plinnalmen (2 152m) und Gipfelbesteigungen méglich. Vorsicht: bei geringer
Schneedecke ist durch Eisbildung die Pfinnbach Wanderung gefdhrlich — Hohenunterschied: 485m-687m — Gehzeit
bis zur Aschtalm: 2 Std.; bis zur Pfinnalm 2,5 Std.

Almweg 2000 M
Ausganspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena,/Gsieser Tal (1465m) — Wegbeschreibung: schéner steiler Waldweg,
bei der Wasserstube vorbei iiber den Wolkastol in die bewirtschaftete Stumpfalm (1950m) und iiber den Almweg
2000 zur Gipfelalm (2104m). Abstieg iber den Almweg zur K&fler Hitte (1806m) und durch das Ackerle zuriick
zum Ausgangspunkt — Héhenunterschied: 639m — Gehzeit: 5 Sid.

Kalksteinjéchl = Rundtour M
Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena,/Gsieser Tal [1465m) — Wegbeschreibung: vom Ackerle zundchst

entlang der Rodelbahn bis zur Abzweigung Tscharnietalm. Gleich nach Erreichen der Almwiesen nach links zur
Stumpfalm (1950m) und weiter auf dem Waldriicken. Diesem, nicht immer leicht erkennbaren, Waldriicken folgend,
erreicht man die oberen Almweiden und von dort aus das Kalksteinjéchl (2349m). Wieder direkt zuriick zu den

Almhiitten der Tscharnietalm (1976m) — HShenunterschied: 884m — Gehzeit: 4,5 Std.
Frondeigen — Kurter Hof — Pichl M

Ausgangspunkt: Frondeigen — Kurter Hof (1650m) (bis dahin mit PK\W iber Toblach) — Wegbeschreibung: iiber die
ForststraBe NIr. 24 und auf dem Toblacher Héhenweg zum aussichtsreichen Rosskofel (2163m). Abstieg zur Schuher
Alm (1958m) und zundichst links des Finsterbaches dann auf dem Forstweg mit Markierung Nr. 91 entweder links

Richtung Stadelwiesen zum Ausgangspunkt zuriick oder rechts (auch Markierung Ni. @1) den Abstieg ins Tal nach
Unterplanken — Hhenunterschied: 5 13m Rundtour zum Rosskofel 4 Std.; Mit Abstieg nach Unterplanken 4,5 — 5 Std.

Taisten

Unterrainer Traumspaziergang in Taisten L

Ausgangspunki: Hotel Alpenhof (1320m) oberhalb von Taisten — Wegbeschreibung: Auf dem Fahrweg kommt
man in ca. 20 Minuten zum Feichter Hof. Dem Waldweg 2 1a folgend erreicht man den Kirmlehof (1515m). Von
dort Abstecher zum Restaurant Mudler Hof (1590m) méglich. Zuriick iGber den Guggenberg zum Hotel Alpenhof
— Hohenunterschied: 270m — Gehzeit: 3 Std.

Taistner Alm M

Ausgangspunkt: Parkplatz oberhalb Mudler Hof (1590m) — Wegbeschreibung — Rundtour: Zuncichst zur bewirt-
schafteten Taistner Alm (2012m), Durakopf (2275m) und Lutterkopf (2145m) zur Brunnerwiesenalm (191 1m).

Abstieg oder auch direkt vom Lutterkopf der Markierung NI 31 folgend zum Ausgangspunkt — Héhenunferschied:
685m — Gehzeit: 4,5 Std.

Skitouren

Nur bei sicheren Bedingungen, konsultieren sie den lawinenlagebericht! Bei Neuschnee oder
selbstcindiger Spurenarbeit verldngern sich die Gehzeiten erheblich.

L = leicht M = mittel 8§ = schwierig

Gsieser Tal

Kalksteinjochl (2349m) M

Hangausrichtung: Westen-Nordwesten — Zeitraum: Dezember bis April = Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser
Tal, Talschlusshitte 1465m — Hhenunterschied: 884m — Gehzeit: 3 Std.

Rotlahner (2748m) M

Hangausrichtung: Sidwesten-Westen — Zeitraum: Dezember bis April = Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser
Tal, Talschlusshiitte 1465m — Héhenunterschied: 1283m — Gehzeit: 4,5 Std.

Hochkreuzspitze (2739m) M

Hangausrichtung: vorwiegend Sidwesten — Zeitraum: Februar bis April = Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser
Tal, Talschlusshiitte 1465m — Héhenunterschied: 1274m — Gehzeit: 4,5 Std.

Karbacherberg (2518m) §

Hangausrichtung: Norden-Osten — Zeitraum: Dezember bis Mitte April — Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser
Tal, Talschlusshiitte 1465m — Héhenunterschied: 1053m — Gehzeit: 3,5 Std.

Riepenspitze (2//4m) §

Hangausrichtung: Westen-Sidwesten — Zeitraum: Mérz bis April — Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser Tal,
Talschlusshitte 1465m — Héhenunterschied: 1309m — Gehzeit: 5 Std.

Gsieser Tal

Aschtalm [1950m) L

Ausgangspunki: St. Magdalena,/Gsieser Tal, Bergstation Skilift — Hohenunterschied: 485m — Einkehrméglichkeit:
Aschtalm, Talschlusshiite — Streckenléinge: 3,5km

leachalm (1618m) und Gallfallalm (1667m) L

Ausgangspunkt: St. Martin/Gsieser Tal, Karbacher Hof — Héhenunterschied: 1/8m bis 227m — Einkehrméglichkeit:
Karbacher Hof — Streckenléinge: 3,5 - 4km

Messner Hiitte (1659m) und Kradorfer Alm (1704m) L

Ausgangspunkt: St. Magdalena,/Gsieser Tal, Talschlusshiitte — Hhenunterschied: 194m bis 239m — Einkehrmdg-
lichkeit: Messner Hiitte, Kradorfer Alm, Mooshiitte, Talschlusshiitte — Streckenlcinge: 3,5 - 3,8km

,RofSbrunn” in Pichl/Gsieser Tal [1343m) M

Ausgangspunkt: Hotel Waldheim in Pichl/Gsieser Tal — Hohenunterschied: 130m — Einkehrméglichkeit: Hotel
Waldheim, Hotel Stoll, Sportbar — Streckenldnge: 1km

Uwaldalm (2042m) M

Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, Talschlusshite — Héhenunterschied: 577m — Einkehrméglichkeit:
Uwaldalm, Talschlusshiitte — Streckenléinge: 4km

Stumpfalm (2000m) M

Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, Talschlusshitie — Héhenunterschied: 485m — Einkehrméglichkeit:
Stumpfalm, Talschlusshiitte — Streckenlénge: 4km

Taisten
Guggenberg in Taisten (1335m) M

Ausgangspunkt: Taisten, Dorf — Hhenunterschied: 150m — Einkehrméglichkeit: Taisten,/Dorf — Streckenlénge: 2km

Taistner Alm (2012m) L

Ausgangspunkt: Taisten, Mudler Hof — Héhenunterschied: 422m — Einkehrméglichkeit: Taistner Alm, Mudler Hof
— Streckenldnge: 4, 5km

Welsberg

Pécklbahn Bad Waldbrunn in Welsberg (1350m) §

Ausgangspunkt: Welsberg, Ausfahrt Mitte — Héhenunterschied: 360m — Einkehrméglichkeit: keine — Streckenléinge:
ca. 2km; Jeden Mittwoch, Freitag und Samstag von 20.00 — 24.00 Uhr mit Flutlicht beleuchtet.

Gaststube /|Jausestation

Ristoranti /Posti di ristoro
St. Magdalena/Gsieser Tal /' S. Maddalena/Val Casies

Regiohof/Fam. Brugger/T. 0474 948 562/RT. Freitag / R. venerdi
Restaurant/Bar/Pub Talschlusshiitte/Fam. Pizzinini/T. 0474 948 553/RT. Montag / R. lunedi

St. Martin/Gsieser Tal / S. Martino/Val Casies

Jausestation Karbacher Hof/Fam. lamp/T. 0474 978 438/RT. Mittwoch / R. mercoledi

Taisten /Tesido

Berggasthof Mudlerhof/Fam. Steiner/T. 0474 950 036,/RT. Dienstag / R. martedi

Bar
St. Martin/Gsieser Tal /' S. Martino/Val Casies

Bar Steiner/Fam. Hintner Steiner/T. 0474 978 482 /RT. Freitag /' R. venerdi

Pichl /Gsieser Tal / Colle /Val Casies

SSV Pichl/Gsies Raiffeisen - Sportbar/Fam. Schuster/T. 0474 747 006,/RT. Montag / R. lunedi

Welsberg / Monguelfo

Dorfcafé Eisdiele, Nightlife, Cocktails/Fam. Moser/T. 0474 944 833,/RT. Samstag / R. sabato
Hotel Goldene Rose/Fam. Schmid/T. 0474 944 113/RT. Montag / R. lunedi
Gasthof Hubertus,/Fam. Reier Gasteiger/T. 0474 944 106,/RT. Mittwoch / R. mercoledi

Taisten / Tesido

Bar Treffounkt/Fam. Maurer Stoll/T. 0474 950 075/RT. Montag / R. lunedi

Restaurant / Ristoranti
St. Magdalena/Gsieser Tal /' S. Maddalena/Val Casies

Gasthof Badl/Fam. Hofmann Steinmair/T. 0474 948 088,/RT. Donnerstag, nur auf Reservierung
R. giovedi, solo su prenotazine

Restaurant Pizzeria Lanzberg,/Fam. Hofmann/T. 347 5 913 534/RT. Mittwoch / R. mercoledi

Restaurant Leitenhof/Fam. Hofmann/T. 0474 948 027/RT. Dienstag / R. martedi

Hotel Quelle/Fam. Steinmair/T. 0474 948 111 /Restaurant nur abends auf Reservierung

Ristorante solo la sera su prenotazione

St. Martin/Gsieser Tal /' S. Martino/Val Casies

Gasthof Kahnwirt/Fam. Kahn/T. 0474 978 409/RT. Montag,/Restaurant nur mitiags
R. lunedi/Ristorante solo a mezzogiorno
Gasthof Kircherwirt/Fam. Hintner/T. 0474 978 420/RT. Donnerstag,/abends nur auf Reservierung

R. giovedi/la sera su prenotazione

Hotel Waldruhe,/Fam. Schaller/T. 0474 978 403,/RT. Mittwoch / R. mercoledi
Pichl /Gsieser Tal / Colle /Val Casies

Pizzeria Restaurant Binta Pub/Fam. Sinner/T. 0474 746 024,/RT. Monfag / R. lunedi
Restaurant Durnwald/Fam. Mayr/T. 0474 746 920/RT. Montag / R. lunedi
Turmhotel Gschwendt/Fam. Senfter/T. 0474 747 010/RT. Donnerstag / R. giovedi
Restaurant & Bar zum Graf/Fam. Graf/T. 0474 746 915/RT. Dienstag /' R. martedi
Hotel Stoll/Fam. Stoll/T. 0474 746 916,/ Restaurant nur abends auf Reservierung

Ristorante solo la sera su prenotazione
Hotel Tyrol/Fam. Obersinner/T. 0474 746 924,/RT. Mittwoch / R. mercoledi
Hotel Waldheim/Fam. Steinmair/T. 0474 746 922 /RT. Mittwoch / R. mercoledi

Welsberg / Monguelfo

Hotel Dolomiten/Fam. Sonnerer/T. 0474 944 146,/abends auf Reservierung / la sera su prenotazione
Gabi’s pizza restaurant/Fam. Bucher/T. 0474 944 681 /RT. Donnerstag / R. giovedi

Restaurant Pizzeria Goldener Lowe,/Fam. Oberhammer/T. 0474 944 547 / RT. Montag / R. lunedi
Hotel Hell/Fam. Hell/T. 0474 944 126,/RT. Montag / R. lunedi

Hotel Seehof/Fam. Ellemunter/T. 0474 944 571 /RT. Dienstag / R. martedi

Gasthof Sonne/Fam. Wierer/T. 0474 944 164,/RT. Sonntag / R. domenica

Hotel Restaurant Weisses Lamm/Fam. Heiss/T. 0474 944 122/RT. Dienstag / R. martedi
Restaurant Walde Alm/Fam. Schmid/T. 0474 944 004,/ qeétfnet iiber VWeihnachten,/RT. Montag

Taisten / Tesido

Restaurant Pizzeria Chalet Olympia,/Fam. Moio/T. 0474 950 O12/RT. Montag / R. lunedi
Restaurant Peintner/Fam. Stauder/T. 0474 950 005 /RT. Mittwoch / R. mercoledi
Berggasthof Seppila,/Fam. Holzer/T. 0474 950 204/ auf Reservierung / su prenotazione

unedi

/R

Die angegebenen Ruhetage kénnen in der Hochsaison entfallen.
| riposi riportati potrebbero essere soppressi in alta stagione.

Gedttnete Almhitten / Malghe aperte

Aschtalm 1950m

Stumpfalm 1950m

Fam. Steinmair T. 348 7 282 /27

Ausgangspunkt: Talschlusshiite — St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 V2 Std. —entlang der Skipiste bis Bergstation, dann links Forstweg
Nr. T0.

Punto di partenza: Talschlusshiitte — S. Maddalena,/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 1 V2 ore lungo la pista di sci fino alla stazione monte
skilift poi a sinistra strada forestale n. 10

Kradorfer Alm 1704m

Fam. Hintner T. 0474 948 043 /' T. 348 6 961 541

Ausgangspunkt: Talschlusshiite St. Magdalena,/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 50 Min. — Forstweg NI 49
Ruhetag: Montag

Punto di partenza: Talschlusshitie — S. Maddalena,/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 50 min. — strada forestale n. 49
Riposo: Llunedi

Messner Hiitte 1659m

Fam. Steger I. 340 4 963 098

T
| R,

e =

Ausgangspunkt: Talschlusshiite St. Magdalena,/Gsieser Tal
M| Cehzeit: ca. 50 Min. - Forstweg Nr. 49
Ruhetag: Donnerstag

Punto di partenza: Talschlusshiitte — S. Maddalena,/Val Casies
_ Tempo di percorrenza: ca. 50 min. — strada forestale n. 49
T Riposo: Giovedi

Mooshiitte 1477m

Fam. Taschler T0474 948 035

% | Ausgangspunkt: Talschlusshiitte — St. Magdalena,/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 5 Min.

' | Punio di partenza: Talschlusshiitte — S. Maddalena,/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 5 min.

Ausgangspunkt: Talschlusshiitte St. Magdalena,/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 V2 Std. — Forstweg NI 47

oy BEEERe Fam. Selbenbacher T. 0474 948 146
mﬁ "* am. Selbenbacher

=

-=1| Punto di partenza: Talschlusshitie — S. Maddalena,/Val Casies
' # | Tempo di percorrenza: ca. 1 V2 ore — strada forestale n. 47
o e

Uwaldalm 204m

[.3459 192 552

Ausgangspunkt: Talschlusshiite St. Magdalena,/Gsieser Tal
Cehzeit: ca. 1 V2 Std. = Forstweg NI 12
Ruhetag: Montag

Punto di partenza: Talschlusshitie — S. Maddalena,/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 1 V2 ore — strada forestale n. 12
| | “wa . |Riposo: luned

Taistner Alm 2012m

Patzleiner Karl T. 340 3 359 611

Ausgangspunkt: 300m oberhalb Restaurant Mudlerhof in Taisten
Gehzeit: ca. 1 V2 Std. — Forstweg Nr. 38 A
" | Ruhetag: Montag

_ | Punto di partenza: Ristorante Mudler Hof — Tesido
Tempo di percorrenza: ca. 1 V2 ore — strada forestale n. 38A
Riposo: Llunedi

Schutzhaus Bonner Hiitte 2340m

Fam. Stoll T. 340 @ 428 264

Ausgangspunki: Toblach Kandellen
Gehzeit: ca. 2 Std.— Forstweg Nr. 25

Punto di partenza: Dobbiaco Gandelle
Tempo di percorrenza: ca. 2 ore — sirada forestale n. 25

SCI da fond

Kronplatz

il ViE SREFR S
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gsieser-tal.com

kronplatz.com

Wichtige Telefonnummern / Numeri imporfanti

Alpinschule Pustertal / Guide Alpine Val Pusteria | Welsberg / Monguelfo Tel. 348 2 290 640
Alpinwetter Sidlirol / Meteo Alto Adige Tel. 0471 271 177
Apotheke / Farmacia Welsberg / Monguelfo Tel. 0474944 112
Arzt Dr. Moroder / Medico Dott. Moroder Gsieser Tal / Val Casies Tel. 0474 978 490
Arzt Dr. Moroder / Medico Dott. Moroder Taisten / Tesido Tel. 0474 950 024
Arzt Dr. Kofler / Medico Dott. Kofler Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 155
Arzt Dr. Kraler / Medico Dott.ssa Kraler Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 549
Notruf / Soccorso Tel 118

Taxi Hofmann Manfred Gsieser Tal / Val Casies Tel. 340 7 196 392
Taxi Oberhammer Josef Taisten / Tesido Tel. 0474 950 016
Taxi Oberhammer Renate Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 138
Taxi Seiwald Klaus Gsieser Tal / Val Casies Tel. 0474 948 023
Taxi Sinner Gsieser Tal / Val Casies Tel. 349 8 680 314
Taxi Walder ,4 mi Ham” Gsieser Tal / Val Casies Tel. 348 4 033 615

=

Dolomiti NordicSki: la superlativa area di sci da fondo nelle

Dolomiti, il Patrimonio Naturale dell’'Umanitd

1.300 km di piste da fondo — un unico skipass — garanzia di neve da dicembre: Alta Badia,
Valle Anterselva, Val CasiesMonguelfo-Tesido, Alta Pusteria, Osttirol, Comelico Sappada, Cortina D’Ampezzo,
Auronzo-Misurina-lorenzago, Valli di Tures e Aurina, Alpe di Siusi-Val Gardena, PelmoSkiCivetta, Forni di Sopra.
INFO: I biglietti giornalieri, skipass settimanali e stagionali sono in vendita presso i nostri Uffici Turistici. | biglietti giomalieri
sono in vendita lungo la pista, nel Bar/Restaurant Binta Pub a Colle/Val Casies e allo Skilift a S. Maddalena,/Val Casies.
Uso gratuito della pista da fondo illuminata a S. Maddalena,/Val Casies (circuito). Tutfi i giorni dalle ore 17.00 - 22.00.
Vi ricordiamo che sulle piste saranno effettuati controlli dell’avvenuto pagamento. INFO: www.dolomitinordicski.com

/mplanfl OI/ l’iSG/iI‘CJ Dolomiti Superski: il carosello

sciistico nel cuore del Patrimonio Naturale dell’Umanitad UNESCO

1.200 km di piacere sciistico affraverso 12 inconfondibili aree sciistiche nelle Dolomiti: Cortina
d'Ampezzo, Plan de Corones, Alia Badia, Val Gardena, Alpe di Siusi, Val di Fassa, Carezza, Arabba, Marmolada,

Sextner Dolomiten - Alta Pusteria, Val di Fiemme, San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Val Isarco, Trevalli, Civetta.

Plan de Corones: |'area sciistica piv grande dell’Alto Adige

Non é solamente I'ideale montagna sciistica dell’Alio Adige, ma anche la piv moderna. 116 chilometri di piste
e 31 impianti di risalita d'vliima generazione garantiscono un fantastico divertimento sulle piste. Collegamento
direfto con Alta Badia/ Sella Ronda. INFO: www.kronplatz.com.

Sextner Dolomiten-Alta Pusteria

L'Alta Pusteria incorniciata dallo strepitoso scenario montano delle Dolomiti vanta 7 comprensori sciistici ideali per
ogni esigenza. C'é solo I'imbarazzo della scelta tra le numerose piste soleggiate per famiglie, piste impegnative
e divertimento con lo snowboard. INFO: www.s-dolomiten.com

INFO: Il tfreno dello sci Il collegamento del freno permette di percorrere il fragiffo tra i due comprensori sciistici del
Plan de Corones e dell’Alta Pusteria ogni 30 minuti nei giorni feriali nella stagione invernale.

Sciovia S. Maddalena/Val Casies

Piccolo e soleggiato impianto con propria scuola di sci, ideale per bambini, principianti e famiglie. Stagionali dello
Superski, Skirama Plan de Corones ed Alta Pusteria vengono accetiatil Nuovo impianto di risalita prolungato con
seconda pista da sci e due gradi di difficoltd. Sci nofturno: con illuminazione artificiale. INFO: www.skiliftgsies.com

Sciovia Guggenberg Tesido

Piccola e soleggiata sciovia con propria scuola sci, ideale per famiglie. Stagionali dello Superski, Skirama Plan
de Corones ed Alta Pusteria vengono accettati! Sci notfurno: con illuminazione artificiale.

Sciovia Colle /Val Casies

Piccola sciovia per bambini, principianti e famiglie.
Aperfa ogni giorno dalle ore 13-16; al mattino su richiesta; martedi pomeriggio chiusa.

Scuole sci e fondo
Scuola sci, fondo e snowboard S. Maddalena,/Val Casies

Corsi di sci alpino, snowboard, telemark e fondo (classico e skating)
Prenotazione: fel. e fax 0474 948 142

Scuola sci Tesido Guggenberg

Corsi di sci alpino e fondo (classico e skating)

Prenotazione: tel. 0474 950 000 e Isidor Baur tel. 348 3 550 468, fax 0474 950 066

Corsi sci SSV Pichl allo Skilift Colle /Val Casies

Prenotazione: Erwin Schuster tel. 349 6 200 072

Noleggio sci + Service

Sporf Burger a S. Maddalena,/Val Casies, presso la sciovia, tel. 0474 948 050, fax 0474 948 030

Hellweger Intersport a Monguelfo, tel. 0474 946 007, fax 0474 946 507 e anche a Colle/Val Casies
presso il Bar Ristorante Binta Pub, tel. 334 6 288 761

Sport invernali

Pattinaggio e birilli su ghiaccio presso la zona sportiva S. Martino/Val Casies, Colle/Val Casies, Tesido, Monguelfo
e presso il lago naturale presso il Bar Ristorante Binta Pub a Colle/Val Casies

Pesca invernale presso il Bar Ristorante Binta Pub a Colle/Val Casies

Escursioni a cavallo presso il maneggio Sun Ranch a Colle/Val Casies

Escursione in slitia frainata dai cavalli a fondovalle a S.Maddalena,/Val Casies, tel. 338 2 399 576
Tiro con fucile ad aria compressa presso la zona sportiva a Colle/Val Casies, tel. 0474 746 979
Pista da slittino ,First Ackale” e pista da ,Péckl” Bad Waldbrunn

Slittata notturna sulla pista da slittino dei campionati mondiali ,First Ackale” illuminata a fondovalle a S. Madda-
lena/Val Casies. Noleggio slitfini.
la pista da ,Péckl” Bad Waldbrunn a Monguelfo viene illuminata ogni mercoledi, venerdi e sabato dalle ore

20.00 - 24.00.

VIP-Card programma settimanale
con VIP-Card Bonus

Da dicembre a marzo in collaborazione con la Scuola Alpina Val Pusteria offriamo un vasto programma escursionistico
seftimanale (escursioni invernali, escursioni con le ciaspole, passeggiate con le fiaccole, ecc.). Il programma
dettagliato ¢ disponibile presso i nostri uffici turistici.

Escursioni con le ciaspole

F = facile M = media difficolta D = difficile

Val Casies

Malga Pidig F = M
punio di partenza: Talschlusshiite S. Maddalena,/Val Casies (1465m) — percorso: atiraverso le “Sandwehren”
(sentiero nr. 49) e le "“Ochsenweiden” alla malga Kradorfer Alm (1704m) e alla malga Messner Hiitte (1659m) le
quali sono gestite, comoda salita di 1 ora e 1,/2. Discesa per lo stesso itinerario in ca. 1 ora = dislivello: 229m.
Oppure: dalla malga Kradorfer Alm alla malga Oberbergalm (1975m) e per il “Schlund” al “Gsieser Térl” (2205m).

Attenzione: nel restringimento dopo la malga Oberbergalm e soprattutio con la neve fresca e/o all'arrivo improwviso
del caldo questa valle va evitata = dislivello: 807m — durata: 6 ore

Pfinnbach M

punto di partenza: Talschlusshiitte S. Maddalena,/Val Casies (1465m) — percorso: all'inizio attraverso i prati in
direzione di ,Huben’, si passa per i masi e si prosegue sul lato orografico destro della valle procedendo per il
sentiero nel bosco facilmente riconoscibile; in presenza di un manto nevoso sufficiente, prolungamento nelle malg-
he Pfinn (2152m) e possibilita di salire sulle cime; attenzione: in caso di manto nevoso limitato, I'escursione al
"Plinnbach” & pericolosa a causa della formazione di ghiaccio — dislivello: 485m-687m — durata fino alla malga
Ascht: 2 ore; fino alla malga Pfinn 2,5 ore

Almweg 2000 M

punto di partenza: Talschlusshiitie S. Maddalena,/Val Casies (1465m) — percorso: bel sentiero ripido nel bosco,
passando per la ,Wasserstube” e per il "Wolkastol” alla malga Stumpfalm (1950m) gestita e per il sentiero “Alm-
weg 2000 alla malga Gipfelalm (2104m); discesa lungo il sentiero "Almweg 2000” fino alla malga Kéfler Hiitte
[1806m) e per Ackerle” di ritorno al punto di partenza — dislivello: 639m - durata: 5 ore

Kalksteinjéchl — itinerario circolare M

punio di partenza: Talschlusshiite S. Maddalena,/Val Casies (1465m) — percorso: da “Ackerle” inizialmente lungo
la pista di slittino fino al bivio per la malga Tscharnietalm; subito dopo aver raggiunto i prati alpestri a sinistra per
la malga Stumpfalm (1950m) ed avanti per la dorsale boscosa,; seguendo quesia dorsale boscosa, non sempre
facilmente riconoscibile, si raggiungono i pascoli alpestri superiori e di I il “Kalksteinjéchl” (2349m); di ritorno
anche direttamente alle baite della “Tscharnietalm” (1976m) — dislivello: 884m — durata: 4,5 ore

Frondeigen — Kurter Hof — Colle M

punto di partenza: Frondeigen — Kurter Hof (1650m) (fino i con la propria macchina) — percorso: per la strada forestale
24 e lungo il “Toblacher Hohenweg” al panoramico “Rosskofel” (2163m); discesa alla malga Schuher Alm (1958m) ed
inizialmente a sinistra lungo il “Finsterbach” 4 ore fino a ca. 1600m e quindi lungo la strada forestale con il segnavia 91
o a sinistra in direzione di “Stadelwiesen” si fa ritorno al punto di partenza o a destra [anche segnavia 91) si scenda a
valle a Planca di Sotto — dislivello: 513m — itinerario circolare al Rosskofel 4 ore; con discesa a Planca di Sotto 4,5-5 ore

Tesido

Passeggiata da sogno a Tesido F

punto di partenza: Hotel Alpenhof (1320m) sopra Tesido — percorso: lungo la strada si arriva in ca. 20 minuti al
"Feichter Hof" e di i sul sentiero nel bosco 2 1a; seguendolo si raggiunge il “Kirmle Hof” (1515m); dal "Kirmlehof”
e possibile fare anche una breve puntata al ristoro “Mudler Hof” (1590m); di ritorno per i boschi “Guggenberg”
ed i prati all'Hotel Alpenhof — dislivello: 270m — durata: 3 ore

Malga di Tesido M

punto di partenza: parcheggio sopra il ristoro Mudler Hof (1590m) — percorso: inizialmente fino alla malga Taistner
Alm (2012m) gestita, si prosegue per "Durakopf” (2275m) e “Lutterkopf” (2145m) fino alla malga Brunnerwiesen-
alm (191 1m); discesa per la strada forestale o anche direttamente dal “Lutterkopf” seguendo il segnavia 31 fino
al punio di partenza — dislivello: 685m — durata: 4,5 ore

VERANSTALTUNGEN IN DER WINTERSAISON

Gsieser Llanglaufkost von Dezember bis Mdrz

Eine Reihe von Gastbetrieben entlang der Strecke servieren lhnen mittags leichte, bekémmliche Gerichte. Verbun-
den mit einer genussvollen langlauftour iiber die 42 km lange Gsieser Tal loipe oder einer VWWanderung iber die
gerdumten Wanderwege, steht einem genussvollen, sportlichen und entspannenden Tag nichts mehr im Wege.

Gsieser Knédelmarathon im Jénner

Eine einzigartige Kombination aus sportlichem Treffounkt, optischem Langlauferlebnis und kulinarischem Genuss!
Mitmachen kann jeder, ob mit oder ohne langlaufski. Hierbei geht es nicht ums Gewinnen, sondern darum, das
urige Gsieser Tal zu entdecken und Knédelspezialititen in allen Variationen zu geniefen. Einstiegsméglichker
ten iberall entlang der 42 km langen Gsieser Tal loipe von 11.00 bis 16.00 Uhr. Info: www.gsiesertal.com.

Int. Gsieser Tal Lauf am 3. Wochenende im Februar

Am 3. Wochenende im Februar: Der Gsieser Tal lauf zéhlt zum , Euroloppet”, der Vereinigung der zehn etabliertesten
Veranstaltungen in Mitteleuropa. Diese renommierte Langlaufveranstaltung zieht jéhrlich rund 2.500 Sportlerinnen
und Sportler aus 28 Nationen aus allen 5 Kontinenten in ihren Bann. 42 km bestens préiparierte Loipen in einer
herrlichen Naturlandschaft und die Teilnahme von Amateursportlern und Profis lassen dieses Event zum persénlichen
Erlebnis werden.

Der Gsiesertal Lauf ist der gréBte Sidliroler Volkslanglauf, der zweitgréBte in Italien und wird seit 1984 ohne eine
Absage durchgefihrt.

Samstag: 10.00 Uhr Start 42/30 km CT / 15.00 Uhr Start 21. Mini-Gsieser

Sonntag: 10.00 Uhr Start 42/30 km FT.

Info: Tel. 0474 978 393 und www.valcasies.com / www.gsiesertal.com
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DOLOMITES - ITALY

ronplatz

PLAN DE CORONES

Gsieser Tal
Welsbherg
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Scialpinismo

Solo in caso di condizioni sicure, consultate il bolleffino valanghe. In caso di neve fresca o se si
deve tracciare il passaggio autonomamente, i tempi di percorrenza si allungano notevolmente.

F = facile M = media difficolts D = difficile

Val Casies
Kalksteinjochl (2349m] M

esposizione: estnordest — periodo: dicembre fino ad aprile - partenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschlusshiitte
1465m — dislivello: 884m — durata: 3 ore

Rotlahner (2748m) M

esposizione: sudestest — periodo: dicembre fino ad aprile — partenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschlusshiitte

1465m — dislivello: 1283m — durata: 4,5 ore
Hochkreuzspitze (2739m) M

esposizione: sopratutto sudest — periodo: febbraio fino ad aprile — partenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschluss-

hiitte 1465m — dislivello: 1274m — durata: 4,5 ore
Karbacherberg (2518m) D

esposizione: nord-ovest — periodo: dicembre fino a meta aprile — partenza: S Maddalena,/Val Casies, Talschluss-
hitte 1465m — dislivello: 1053m — durata: 3,5 ore

Riepenspitze (2//4m) D

esposizione: estsudest — periodo: marzo-aprile — partenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschlusshitte 1465m —
dislivello: 1309m — durata: 5 ore

Hoher Mann (2593m) D

esposizione: estsudovest — periodo: dicembre fino a meta aprile — partenza: S. Martino/Val Casies, Karbacher

Hof 1440m - dislivello: 1153m — durata: 4 ore
Ochsenfelder (2609m) D — Ampertérl (2413m) M

esposizione: sudestestsudovest — periodo: dicembre fino a meta aprile — partenza: S. Martino/Val Casies, Kar

bacher Hof 1440m - dislivello: 1169m/973m — durata: 4,5 ore / 4 ore
Golfen (2493m) M

esposizione: sudest — periodo: dicembre fino a marzo — partenza: Colle/Val Casies, Planca di Sotto 1223m —
dislivello: 1270m — durata: 4,5 ore

Tesido
Rudlhorn (2448m) — Durakopf (2275m] M

esposizione: ovestsud — periodo: dicembre fino a marzo — partenza: Tesido, Mudler Hof 1584m — dislivello:
864m/691m — durata: 2,5 - 3 ore

Escursioni invernali

F = facile M = media difficolts D = difficile

Val Casies
Colle/Val Casies — Scandole — Tesido (118/m) F

punto di partenza: Chiesa Parrocchiale Colle/Val Casies 1260m — sentiero n. 54, 55 — lunghezza: 5 km — pos-
sibilita di ristoro: Turmhotel Gschwendt e Tesido,/paese — durata: 2 ore

Passeggiata nel paese di Colle/Val Casies (1260m) F

punto di partenza: Chiesa Parrocchiale di Colle/Val Casies 1260m — Colle di Sopra — Colle di Dentro - Planca di Soffo
—Durna in Selva — Chiesa Parrocchiale di Colle/Val Casies — lunghezza: 5 km — possibilita di ristoro: Hotel Tyrol — Hotel
Stoll = Hotel Waldheim — Ristorante Durnwald — Ristorante /Pizzeria,/Bar Binta Pub — Turmhotel Gschwendt — durata: 2 ore

Malga Gallfallalm (1667m) F

punto di partenza: S. Martino,/Val Casies Karbacher Hof 1440m — sentiero n. 36 —lunghezza: 5 km — possibilita
di ristoro: Karbacher Hof - durata: 2 ore

Malga Uwaldalm (2042m) M

punio di partenza: S. Maddalena,/Val Casies 1465m — sentiero n. 12 — lunghezza: 4 km — possibilita di ristoro:
Talschlusshiitte, Uwaldalm — durata: 1,5 ore

/ Idal
Monguelfo
Gailer Hof [1200m) F

punto di partenza: Monguelfo Via Stazione 1085m — lunghezza: 2 km — possibilita di ristoro: Albergo Gailer Hof -
durata: 0,5 ore

Castel Welsperg — Monte Costa (1500m] M

punto di partenza: Monguelfo 1085m — lunghezza: 5 km — nessuna possibilita di ristoro — durata: 1,5 ore

Castel Welsperg — al ponte (Briickenwirt] — Tesido — Monguelfo (1170m) F
punto di partenza: Monguelfo 1085m — lunghezza: 8 km — possibilita di ristoro: Tesido/paese — durata: 3 ore

Monguelfo — Valdaora lungo la ciclabile della Val Pusteria (1085m) F
‘ punto di partenza: Monguelfo 1085m — lunghezza: 6 km — possibilita di ristoro: Valdaora,/paese — durata: 1,5 ore‘

Tesido |
Tesido — Lienharter Hof — Mudler Hof (1590m) F

punto di partenza: Tesido/paese 1212m — lunghezza: 4 km — possibilita di ristoro: Mudler Hof — durata: 2 ore
Malga Brunner Wiesen / Mudler Alm (1911m) M = D

punto di partenza: Tesido Mudler Hof 1590m — sentiero n. 31, 31b — lunghezza: 3,5 km — possibilita di ristoro:
Mudler Hof — durata: 1,5 ore

Tesido — Alpenhof — Feichter Hof — Alte Goste (1096m) M = D
punio di partenza: Tesido 1212m — possibilitd di ristoro: Alte Goste — durata: 4 ore

Tesido — Prati di Tesido — Briickenwirt (118/m) F

‘ punio di partenza: Tesido/paese 1212m — lunghezza: 2 km — nessuna possibilitd di ristoro — durata: 0,5 ore

Piste da slittino e ,Pockl”

F = facile M = media difficolts D = difficile

Val Casies

Aschtalm (1950m) F

punto di partenza: S. Maddalena,/Val Casies, stazione a monte skilift — dislivello 485m — possibilita di ristoro:
malga Aschtalm, Talschlusshiitte — lunghezza: 3,5km

leachalm (1618m) e Gallfallalm (1667m) F

punto di partenza: S. Martino/Val Casies, Karbacher Hof — dislivello 178m fino a 227m — possibilita di ristoro:
Karbacher Hof — lunghezza: 3,5 - 4km

Messner Hiitte (1659m) e Kradorfer Alm (1704m) F

punto di partenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschlusshiitte - dislivello: 194m fino a 239m — possibilita di ristoro:
Messner Hiitte, malga Kradorfer Alm, malga Mooshiitte, Talschlusshiitte — lunghezza: 3,5 - 3,8km

,Rossbrunn” a Colle/Val Casies (1343m) M

punto di partenza: nelle vicinanze dal Hotel Waldheim a Colle/Val Casies — dislivello: 130m — possibilita di
ristoro: Hotel Waldheim, Hotel Stoll, Sportbar — lunghezza: Tkm

Uwaldalm (2042m) M

punto di partenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschlusshiitte — dislivello: 577m — possibilita di ristoro: Talschluss-
hiitte e Uwaldalm — lunghezza: 4km

I
Stumpfalm (2000m) M

punio di parfenza: S. Maddalena,/Val Casies, Talschlusshitte — dislivello: 485m — possibilita di ristoro: malga
Stumpfalm, Talschlusshiitte — lunghezza: 4km

Tesido
Guggenberg a Tesido (1335m) M

punto di partenza: Tesido/paese — dislivello: 150m — possibilita di ristoro: Tesido/paese — lunghezza: 2km

Taistner Alm (2012m) F

punto di partenza: Tesido, Mudler Hof — dislivello: 422m — possibilita di ristoro: malga Taistner Alm, Mudler Hof
— lunghezza: 4,5km

Monguelfo
Pista di ,Péckl” Bad Waldbrunn a Monguelfo (1350m) D

punto di partenza: Monguelfo, uscita centro — dislivello: 360m — possibilita di ristoro: nessuna — lunghezza: ca.
2km; ogni mercoledi, venerdi e sabato dalle ore 20.00 alle ore 24.00 con illuminazione artificiale.

MANIFESTAZIONI STAGIONE INVERNALE

Dieta del fondista della Val Casies da dicembre a marzo

lungo il percorso una serie di ristoranti offre diverse pietanze sane e leggere, come preferite da escursio-
nisti e fondisti. In abbinamento con una gita sugli sci di fondo lungo il tracciato di 42 km della Val Casies
o un'escursione sui sentieri preparati nulla pid si oppone ad una giornata piacevole, sporfiva e distensiva.

Maratona dei canederli della Val Casies a gennaio

Una singolare combinazione di ritrovo sportivo, piacere di sci da fondo e sapore culinario! Pud par-
tecipare chiunque, con o senza gli sci. In quest'occasione non si tratta di vincere, ma di scoprire
I'originale Val Casies e di assaporare le specialita dei vari tipi di canederli. Accessibile lungo il traccia-
to dei 42km di pista da fondo della Val Casies dalle ore 11 alle ore 16. Info: www.gsieser-tal.com.

Gran Fondo int. Val Casies il 3° fineseftimana a febbraio

Il terzo fine seftimana in febbraio: la maggiore manifestazione sportiva altoatesina per numero di partecipanti

fa parte della “Euroloppet”, I'associazione delle dieci manifestazioni piv affermate dell’Europa Centrale. Alla
partenza ci sono circa 2.500 sporiivi di 28 nazioni di 5 continenti. Campioni e dilettanti sono i benvenuti!
Venerdi: ['aperitivo di lusso della Gran Fondo int. Val Casies. City Sprint - straordinaria gara sprint di fondo

per le vie di Monguelfo! Spettacolo pirotecnico e grande festa ,Fire and lce” Party.

la Gran Fondo Val Casies é la piv grande gara di fondo in Alto Adige, la seconda in lialia e si svolge dal 1984
senza essere mai stata disdetta.

Sabato: ore 10.00 partenza 42,/30 km CT / ore 15.00 partenza 21. Mini-Gsieser

Domenica: ore 10.00 partenza 42,/30 km FT.

Info: tel. 0474 978 393 e www.valcasies.com / www.gsiesertal.com




