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Wichtige Telefonnummern / Numeri importanti
Alpinschule Pustertal / Guide Alpine Val Pusteria Welsberg / Monguelfo Tel. 348 2 290 640
Alpinwetter Südtirol / Meteo Alto Adige Tel. 0471 271 177
Apotheke / Farmacia Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 112
Arzt Dr. Moroder / Medico Dott. Moroder Gsieser Tal / Val Casies Tel. 0474 978 490
Arzt Dr. Moroder / Medico Dott. Moroder Taisten / Tesido Tel. 0474 950 024
Arzt Dr. Kofler / Medico Dott. Kofler Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 155
Arzt Dr. Kraler / Medico Dott.ssa Kraler Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 549
Notruf / Soccorso Tel. 118
Taxi Hofmann Manfred Gsieser Tal / Val Casies Tel. 340 7 196 392
Taxi Oberhammer Josef Taisten / Tesido Tel. 0474 950 016
Taxi Oberhammer Renate Welsberg / Monguelfo Tel. 0474 944 138
Taxi Seiwald Klaus Gsieser Tal / Val Casies Tel. 0474 948 023
Taxi Sinner Gsieser Tal / Val Casies Tel. 349 8 680 314
Taxi Walder „4 mi Ham“ Gsieser Tal / Val Casies Tel. 348 4 033 615

Winterwanderwege 
L = leicht    M = mittel    S = schwierig

Gsieser Tal
Pichl/Gsieser Tal – Schindelholz – Taisten (1187m) L
Ausgangspunkt: Pfarrkirche Pichl/Gsieser Tal 1260m – Weg Nr. 54, 55 – Länge: 5 km – Einkehrmöglichkeit: 
Turmhotel Gschwendt – Taisten/Dorf – Gehzeit: 2 Std.

Dorfwanderung in Pichl/Gsieser Tal (1260m) L
Ausgangspunkt: Pfarrkirche Pichl/Gsieser Tal 1260m – Oberpichl – Innerpichl – Unterplanken – Durnwald – Pfarrkir-
che Pichl/Gsieser Tal – Länge: 5 km – Einkehrmöglichkeit: Hotel Tyrol – Hotel Stoll – Hotel Waldheim – Restaurant 
Durnwald – Restaurant/Pizzeria/Bar Binta Pub – Turmhotel Gschwendt – Gehzeit: 2 Std.

Gallfallalm (1667m) L
Ausgangspunkt: St. Martin/Gsieser Tal Karbacher Hof 1440m – Weg Nr. 36 – Länge: 5 km – Einkehrmöglichkeit: 
Karbacher Hof – Gehzeit: 2 Std.

Uwaldalm (2042m) M
Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal 1465m – Weg Nr. 12 – Länge: 4 km – Einkehrmöglichkeit: Talschluss-
hütte und Uwaldalm – Gehzeit: 1,5 Std.

Welsberg
Gailer Hof (1200m) L
Ausgangspunkt: Welsberg Bahnhofstraße 1085m – Länge: 2 km – Einkehrmöglichkeit: Gasthof Gailer Hof – 
Gehzeit: 0,5 Std.

Schloss Welsperg – Eggerberg (1500m) M
Ausgangspunkt: Welsberg 1085m – Länge: 5 km – keine Einkehrmöglichkeit – Gehzeit: 1,5 Std.

Schloss Welsperg – Brückenwirt – Taisten – Welsberg (1170m) L
Ausgangspunkt: Welsberg 1085m – Länge: 8 km – Einkehrmöglichkeit: Taisten/Dorf – Gehzeit: 3 Std.

Welsberg – Olang entlang des Pustertaler Fahrradweges (1085m) L
Ausgangspunkt: Welsberg 1085m – Länge: 6 km – Einkehrmöglichkeit: Olang/Dorf – Gehzeit: 1,5 Std.

Taisten
Taisten – Lienharter Hof – Mudler Hof (1590m) L
Ausgangspunkt: Taisten/Dorf 1212m – Länge: 4 km – Einkehrmöglichkeit: Mudler Hof – Gehzeit: 2 Std.

Brunner Wiesen / Mudler Alm (1911m) M – S
Ausgangspunkt: Taisten Mudler Hof 1590m – Weg Nr. 31, 31b – Länge: 3,5 km – Einkehrmöglichkeit: Mudler 
Hof – Gehzeit: 1,5 Std.

Taisten – Alpenhof – Feichter Hof – Alte Goste (1096m) M – S
Ausgangspunkt: Taisten 1212m – Einkehrmöglichkeit: Alte Goste – Gehzeit: 4 Std.

Taisten – Wiesen – Brückenwirt (1187m) L
Ausgangspunkt: Taisten/Dorf 1212m – Länge: 2 km – keine Einkehrmöglichkeit – Gehzeit: 0,5 Std.

Rodelmöglichkeiten 
L = leicht    M = mittel    S = schwierig

Gsieser Tal
Aschtalm (1950m) L
Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, Bergstation Skilift – Höhenunterschied: 485m – Einkehrmöglichkeit: 
Aschtalm, Talschlusshütte – Streckenlänge: 3,5km

Leachalm (1618m) und Gallfallalm (1667m) L
Ausgangspunkt: St. Martin/Gsieser Tal, Karbacher Hof – Höhenunterschied: 178m bis 227m – Einkehrmöglichkeit: 
Karbacher Hof – Streckenlänge: 3,5 - 4km

Messner Hütte (1659m) und Kradorfer Alm (1704m) L
Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, Talschlusshütte – Höhenunterschied: 194m bis 239m – Einkehrmög-
lichkeit: Messner Hütte, Kradorfer Alm, Mooshütte, Talschlusshütte – Streckenlänge: 3,5 - 3,8km

„Roßbrunn“ in Pichl/Gsieser Tal (1343m) M
Ausgangspunkt: Hotel Waldheim in Pichl/Gsieser Tal – Höhenunterschied: 130m – Einkehrmöglichkeit: Hotel 
Waldheim, Hotel Stoll, Sportbar – Streckenlänge: 1km

Uwaldalm (2042m) M
Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, Talschlusshütte – Höhenunterschied: 577m – Einkehrmöglichkeit: 
Uwaldalm, Talschlusshütte – Streckenlänge: 4km

Stumpfalm (2000m) M
Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, Talschlusshütte – Höhenunterschied: 485m – Einkehrmöglichkeit: 
Stumpfalm, Talschlusshütte – Streckenlänge: 4km

Taisten
Guggenberg in Taisten (1335m) M
Ausgangspunkt: Taisten, Dorf – Höhenunterschied: 150m – Einkehrmöglichkeit: Taisten/Dorf – Streckenlänge: 2km

Taistner Alm (2012m) L
Ausgangspunkt: Taisten, Mudler Hof – Höhenunterschied: 422m – Einkehrmöglichkeit: Taistner Alm, Mudler Hof 
– Streckenlänge: 4,5km

Welsberg
Pöcklbahn Bad Waldbrunn in Welsberg (1350m) S
Ausgangspunkt: Welsberg, Ausfahrt Mitte – Höhenunterschied: 360m – Einkehrmöglichkeit: keine – Streckenlänge: 
ca. 2km; Jeden Mittwoch, Freitag und Samstag von 20.00 – 24.00 Uhr mit Flutlicht beleuchtet.

Escursioni invernali 
F = facile    M = media difficoltà    D = difficile

Val Casies
Colle/Val Casies – Scandole – Tesido (1187m) F
punto di partenza: Chiesa Parrocchiale Colle/Val Casies 1260m – sentiero n. 54, 55 – lunghezza: 5 km – pos-
sibilità di ristoro: Turmhotel Gschwendt e Tesido/paese – durata: 2 ore

Passeggiata nel paese di Colle/Val Casies (1260m) F
punto di partenza: Chiesa Parrocchiale di Colle/Val Casies 1260m – Colle di Sopra – Colle di Dentro – Planca di Sotto 
– Durna in Selva – Chiesa Parrocchiale di Colle/Val Casies – lunghezza: 5 km – possibilità di ristoro: Hotel Tyrol – Hotel 
Stoll – Hotel Waldheim – Ristorante Durnwald – Ristorante/Pizzeria/Bar Binta Pub – Turmhotel Gschwendt – durata: 2 ore

Malga Gallfallalm (1667m) F
punto di partenza: S. Martino/Val Casies Karbacher Hof 1440m – sentiero n. 36 – lunghezza: 5 km – possibilità 
di ristoro: Karbacher Hof – durata: 2 ore

Malga Uwaldalm (2042m) M
punto di partenza: S. Maddalena/Val Casies 1465m – sentiero n. 12 – lunghezza: 4 km – possibilità di ristoro: 
Talschlusshütte, Uwaldalm – durata: 1,5 ore

Monguelfo
Gailer Hof (1200m) F
punto di partenza: Monguelfo Via Stazione1085m – lunghezza: 2 km – possibilità di ristoro: Albergo Gailer Hof – 
durata: 0,5 ore

Castel Welsperg – Monte Costa (1500m) M
punto di partenza: Monguelfo 1085m – lunghezza: 5 km – nessuna possibilità di ristoro – durata: 1,5 ore

Castel Welsperg – al ponte (Brückenwirt) – Tesido – Monguelfo (1170m) F
punto di partenza: Monguelfo 1085m – lunghezza: 8 km – possibilità di ristoro: Tesido/paese – durata: 3 ore

Monguelfo – Valdaora lungo la ciclabile della Val Pusteria (1085m) F
punto di partenza: Monguelfo 1085m – lunghezza: 6 km – possibilità di ristoro: Valdaora/paese – durata: 1,5 ore

Tesido
Tesido – Lienharter Hof – Mudler Hof (1590m) F
punto di partenza: Tesido/paese 1212m – lunghezza: 4 km – possibilità di ristoro: Mudler Hof – durata: 2 ore

Malga Brunner Wiesen / Mudler Alm (1911m) M – D
punto di partenza: Tesido Mudler Hof 1590m – sentiero n. 31, 31b – lunghezza: 3,5 km – possibilità di ristoro: 
Mudler Hof – durata: 1,5 ore

Tesido – Alpenhof – Feichter Hof – Alte Goste (1096m) M – D
punto di partenza: Tesido 1212m – possibilità di ristoro: Alte Goste – durata: 4 ore

Tesido – Prati di Tesido – Brückenwirt (1187m) F
punto di partenza: Tesido/paese 1212m – lunghezza: 2 km – nessuna possibilità di ristoro – durata: 0,5 ore

Piste da slittino e „Pöckl“ 
F = facile    M = media difficoltà    D = difficile

Val Casies
Aschtalm (1950m) F
punto di partenza: S. Maddalena/Val Casies, stazione a monte skilift – dislivello 485m – possibilità di ristoro: 
malga Aschtalm, Talschlusshütte – lunghezza: 3,5km

Leachalm (1618m) e Gallfallalm (1667m) F
punto di partenza: S. Martino/Val Casies, Karbacher Hof – dislivello 178m fino a 227m – possibilità di ristoro: 
Karbacher Hof – lunghezza: 3,5 - 4km

Messner Hütte (1659m) e Kradorfer Alm (1704m) F
punto di partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschlusshütte – dislivello: 194m fino a 239m – possibilità di ristoro: 
Messner Hütte, malga Kradorfer Alm, malga Mooshütte, Talschlusshütte – lunghezza: 3,5 - 3,8km

„Rossbrunn“ a Colle/Val Casies (1343m) M
punto di partenza: nelle vicinanze dal Hotel Waldheim a Colle/Val Casies – dislivello: 130m – possibilità di 
ristoro: Hotel Waldheim, Hotel Stoll, Sportbar – lunghezza: 1km

Uwaldalm (2042m) M
punto di partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschlusshütte – dislivello: 577m – possibilità di ristoro: Talschluss-
hütte e Uwaldalm – lunghezza: 4km

Stumpfalm (2000m) M
punto di partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschlusshütte – dislivello: 485m – possibilità di ristoro: malga 
Stumpfalm, Talschlusshütte – lunghezza: 4km

Tesido
Guggenberg a Tesido (1335m) M
punto di partenza: Tesido/paese – dislivello: 150m – possibilità di ristoro: Tesido/paese – lunghezza: 2km

Taistner Alm (2012m) F
punto di partenza: Tesido, Mudler Hof – dislivello: 422m – possibilità di ristoro: malga Taistner Alm, Mudler Hof 
– lunghezza: 4,5km

Monguelfo
Pista di „Pöckl“ Bad Waldbrunn a Monguelfo (1350m) D
punto di partenza: Monguelfo, uscita centro – dislivello: 360m – possibilità di ristoro: nessuna – lunghez-za: ca. 
2km; ogni mercoledì, venerdì e sabato dalle ore 20.00 alle ore 24.00 con illuminazione artificiale.

Geöffnete Almhütten / Malghe aperte
Aschtalm 1950m

Fam. Steinmair T. 348 7 282 727 
Ausgangspunkt: Talschlusshütte – St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 ½ Std. – entlang der Skipiste bis Bergstation, dann links Forstweg 
Nr. 10.

Punto di partenza: Talschlusshütte – S. Maddalena/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 1 ½ ore lungo la pista di sci fino alla stazione monte 
skilift poi a sinistra strada forestale n. 10

Kradorfer Alm 1704m
Fam. Hintner  T. 0474 948 043 / T. 348 6 961 541 
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 50 Min. – Forstweg Nr. 49
Ruhetag: Montag

Punto di partenza: Talschlusshütte – S. Maddalena/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 50 min. – strada forestale n. 49
Riposo: Lunedì

Messner Hütte 1659m
Fam. Steger T. 340 4 963 098 
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 50 Min. – Forstweg Nr. 49
Ruhetag: Donnerstag

Punto di partenza: Talschlusshütte – S. Maddalena/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 50 min. – strada forestale n. 49
Riposo: Giovedì

Mooshütte 1477m
Fam. Taschler T.0474 948 035 
Ausgangspunkt: Talschlusshütte – St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 5 Min.

Punto di partenza: Talschlusshütte – S. Maddalena/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 5 min.

Die angegebenen Ruhetage können in der Hochsaison entfallen.
I riposi riportati potrebbero essere soppressi in alta stagione.

Langlaufen 
Dolomiti NordicSki: Das Langlaufgebiet der Superlative im Unesco 
Weltnaturerbe Dolomiten
1.300 km Langlaufloipen – ein einziger Skipass – Schneegarantie ab Dezember:
Alta Badia, Antholzertal, Gsieser Tal-Welsberg-Taisten, Hochpustertal, Osttirol, Comelico Sappada, Cortina 
d‘Ampezzo, Auronzo-Misurina-Lorenzago, Tauferer und Ahrntal, Seiser Alm - Gröden, PelmoSkiCivetta, Forni di Sopra.
INFO: Sie erhalten die Tages-, Wochen- und Saisonskarten in unseren Tourismusbüros. Tageskarten erhalten Sie auch 
entlang der Loipe, im Bar/Restaurant Binta Pub in Pichl/Gsieser Tal und beim Skilift in St. Magdalena/Gsieser Tal. 
Kostenlose Benützung der beleuchteten Langlaufloipe (Rundkurs) in St. Magdalena/Gsieser Tal. Täglich von 
17.00 – 22.00 Uhr. 
Bitte beachten Sie, dass die Entrichtung der Loipenmaut kontrolliert wird. INFO: www.dolomitinordicski.com

Aufstiegsanlagen
Dolomiti Superski
1.200 km Skigenuss in 12 unverwechselbaren Skiregionen in den Dolomiten:
Cortina d’Ampezzo, Kronplatz, Alta Badia, Gröden – Seiser Alm, Fassatal – Karersee, Arabba – Marmolada, 
Sextner Dolomiten-Alta Pusteria, Obereggen, San Martino di Castrozza – Rolle Pass, Eisacktal, Trevalli, Civetta.

Kronplatz: Größte Skigebiet Südtirols
Der Kronplatz ist nicht nur der größte Skiberg Südtirols, sondern auch der modernste. 116 Pistenkilometer und 31 
Aufstiegsanlagen der neuesten Generation garantieren Pistenspaß ohne Ende. Anschluss an die Anlagen in Alta 
Badia/Sella Ronda. INFO: www.kronplatz.com.

Sextner Dolomiten-Alta Pusteria
Umrahmt von der beeindruckenden Bergkulisse der Dolomiten locken im Hochpustertal sieben verschiedene Skige-
biete - jedes auf seine Art - mit sonnigen Familienhängen, anspruchsvollen Abfahrten und coolem Snowboardfun. 
INFO: www.s-dolomiten.com 

INFO: Der Pustertaler Skizug pendelt an Werktagen im 30-Minuten-Takt in den Wintermonaten zwischen den 
Skigebieten Sextner Dolomiten im Hochpustertal und Kronplatz.

Berglift St. Magdalena/Gsieser Tal
Kleines, sonniges Skigebiet mit eigener Skischule, ideal für Kinder, Anfänger und Familien. Saisonskarten von Su-
perski, Skirama Kronplatz und Hochpustertal werden angenommen! Neuer verlängerter Skilift mit 2. Skipiste und 
2 Schwierigkeitsgraden. Abendskilauf: Beleuchtung mit Flutlicht. INFO: www.skilift-gsies.com

Guggenberglift Taisten
Kleines, sonniges Skigebiet mit eigener Skischule, ideal für Familien. Saisonskarten von Superski, Skirama Kronplatz 
und Hochpustertal werden angenommen! Abendskilauf: Beleuchtung mit Flutlicht.

Skilift Pichl/Gsieser Tal
Kleiner Skilift für Kinder, Anfänger und Familien.
Täglich geöffnet 13–16 Uhr; vormittags auf Anfrage; Dienstag Nachmittag geschlossen.

Langlauf- und Skischulen
Ski-Langlauf-Snowboardschule St. Magdalena/Gsieser Tal
Ski Alpin, Snowboard, Telemark und Langlauf (klassisch und skating) 
Anmeldung: Tel. und Fax 0474 948 142

Skischule Taisten Guggenberg
Ski Alpin und Langlauf (klassisch und skating) 
Anmeldung: Tel. 0474 950 000 oder Isidor Baur Tel. 348 3 550 468, Fax 0474 950 066

Skikurse SSV Pichl beim Skilift Pichl/Gsieser Tal
Anmeldung: Erwin Schuster Tel. 349 6 200 072

Ski- + Langlaufverleih + Service
Sport Burger in St. Magdalena/Gsieser Tal, direkt beim Berglift, Tel. 0474 948 050, Fax 0474 948 030
Hellweger Intersport in Welsberg, Tel. 0474 946 007, Fax 0474 946 507 und auch in Pichl/Gsieser Tal 
bei Bar Restaurant Binta Pub, Tel. 334 6 288 761

Wintersport
Eislaufen und Eisstockschießen in der Sportzone von St. Martin/Gsieser Tal, Pichl/Gsieser Tal, Taisten und 
Welsberg, sowie auf dem Natursee beim Binta Pub in Pichl/Gsieser Tal

Eislochfischen beim Binta Pub in Pichl/Gsieser Tal
Winterreiten bei der Sun Ranch in Pichl/Gsieser Tal
Pferdeschlittenfahrten am Talschluss in St. Magdalena/Gsieser Tal, Tel. 338 2 399 576
Luftgewehrschießen in der Sportzone Pichl/Gsieser Tal, Tel. 0474 746 979
Rodelbahn „First Ackale“ und Pöcklbahn Bad Waldbrunn
Nachtrodeln auf der WM Bahn „First Ackale“ mit neuer Beleuchtung am Talschluss in St. Magdalena/Gsieser Tal. 
Rodelverleih. 
Die Pöcklbahn Bad Waldbrunn in Welsberg wird jeden Mittwoch, Freitag und Samstag von 20.00 – 24.00 Uhr 
beleuchtet.

VIP-Card Winterprogramm 
mit VIP-Card Bonus
Von Dezember bis März bieten wir in Zusammenarbeit mit der Alpinschule Pustertal ein buntes, vielseitiges Wan-
derprogramm an. (Schneeschuhwanderungen, Winterwanderungen, Fackelwanderungen u.s.w). Das Programm 
ist in unseren Tourismusbüros erhältlich.

Schneeschuhwanderungen 
L = leicht    M = mittel    S = schwierig

Gsieser Tal
Pidigalm L – M
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal (1465m) – Wegbeschreibung: in 1,5 Std. über die 
Sandwehren (Weg Nr. 49) und Ochsenweiden zur bewirtschafteten Kradorfer Alm (1704m) oder Messner Hütte 
(1659m) – Abstieg über den Aufstiegsweg in ca. 1 Std. – Höhenunterschied: 229m – Gehzeit: 2,5 Std. 
Oder: von der Kradorfer Alm weiter zur Oberbergalm (1975m) und durch den Schlund zum Gsieser Törl (2205m). 
Vorsicht: in der Tal – Verengung nach Oberbergalm und besonders bei Neuschnee und/oder Warmwettereinbruch 
ist dieses Tal zu meiden – Höhenunterschied: 807m – Gehzeit: 6 Std.

Pfinnbach M
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal (1465m) – Wegbeschreibung: zunächst quer feldein 
Richtung „Huben“, zwischen den Höfen auf die (orogr.) rechte Talseite und weiter auf dem leicht erkennbaren 
Waldweg. Bei ausreichender Schneedecke ist das eine kurze aber lohnende Schneeschuhtour zur bewirtschafteten 
Aschtalm (1950m); Verlängerung in die Pfinnalmen (2152m) und Gipfelbesteigungen möglich. Vorsicht: bei geringer 
Schneedecke ist durch Eisbildung die Pfinnbach Wanderung gefährlich – Höhenunterschied: 485m-687m – Gehzeit 
bis zur Aschtalm: 2 Std.; bis zur Pfinnalm 2,5 Std.

Almweg 2000 M
Ausganspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal (1465m) – Wegbeschreibung: schöner steiler Waldweg, 
bei der Wasserstube vorbei über den Wolkastol in die bewirtschaftete Stumpfalm (1950m) und über den Almweg 
2000 zur Gipfelalm (2104m). Abstieg über den Almweg zur Köfler Hütte (1806m) und durch das Ackerle zurück 
zum Ausgangspunkt – Höhenunterschied: 639m – Gehzeit: 5 Std.

Kalksteinjöchl – Rundtour M
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal (1465m) – Wegbeschreibung: vom Ackerle zunächst 
entlang der Rodelbahn bis zur Abzweigung Tscharnietalm. Gleich nach Erreichen der Almwiesen nach links zur 
Stumpfalm (1950m) und weiter auf dem Waldrücken. Diesem, nicht immer leicht erkennbaren, Waldrücken folgend, 
erreicht man die oberen Almweiden und von dort aus das Kalksteinjöchl (2349m). Wieder direkt zurück zu den 
Almhütten der Tscharnietalm (1976m) – Höhenunterschied: 884m – Gehzeit: 4,5 Std.

Frondeigen – Kurter Hof – Pichl M
Ausgangspunkt: Frondeigen – Kurter Hof (1650m) (bis dahin mit PKW über Toblach) – Wegbeschreibung: über die 
Forststraße Nr. 24 und auf dem Toblacher Höhenweg zum aussichtsreichen Rosskofel (2163m). Abstieg zur Schuher 
Alm (1958m) und zunächst links des Finsterbaches dann auf dem Forstweg mit Markierung Nr. 91 entweder links 
Richtung Stadelwiesen zum Ausgangspunkt zurück oder rechts (auch Markierung Nr. 91) den Abstieg ins Tal nach 
Unterplanken – Höhenunterschied: 513m Rundtour zum Rosskofel 4 Std.; Mit Abstieg nach Unterplanken 4,5 – 5 Std.

Taisten
Unterrainer Traumspaziergang in Taisten L
Ausgangspunkt: Hotel Alpenhof (1320m) oberhalb von Taisten – Wegbeschreibung: Auf dem Fahrweg kommt 
man in ca. 20 Minuten zum Feichter Hof. Dem Waldweg 21a folgend erreicht man den Kirmlehof (1515m). Von 
dort Abstecher zum Restaurant Mudler Hof (1590m) möglich. Zurück über den Guggenberg zum Hotel Alpenhof 
– Höhenunterschied: 270m – Gehzeit: 3 Std.

Taistner Alm M
Ausgangspunkt: Parkplatz oberhalb Mudler Hof (1590m) – Wegbeschreibung – Rundtour: Zunächst zur bewirt-
schafteten Taistner Alm (2012m), Durakopf (2275m) und Lutterkopf (2145m) zur Brunnerwiesenalm (1911m). 
Abstieg oder auch direkt vom Lutterkopf der Markierung Nr. 31 folgend zum Ausgangspunkt – Höhenunterschied: 
685m – Gehzeit: 4,5 Std.

Skitouren
Nur bei sicheren Bedingungen, konsultieren sie den Lawinenlagebericht! Bei Neuschnee oder 
selbständiger Spurenarbeit verlängern sich die Gehzeiten erheblich. 

L = leicht    M = mittel    S = schwierig

Gsieser Tal
Kalksteinjöchl (2349m) M
Hangausrichtung: Westen-Nordwesten – Zeitraum: Dezember bis April – Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser 
Tal, Talschlusshütte 1465m – Höhenunterschied: 884m – Gehzeit: 3 Std.

Rotlahner (2748m) M
Hangausrichtung: Südwesten-Westen – Zeitraum: Dezember bis April – Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser 
Tal, Talschlusshütte 1465m – Höhenunterschied: 1283m – Gehzeit: 4,5 Std.

Hochkreuzspitze (2739m) M
Hangausrichtung: vorwiegend Südwesten – Zeitraum: Februar bis April – Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser 
Tal, Talschlusshütte 1465m – Höhenunterschied: 1274m – Gehzeit: 4,5 Std.

Karbacherberg (2518m) S
Hangausrichtung: Norden-Osten – Zeitraum: Dezember bis Mitte April – Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser 
Tal, Talschlusshütte 1465m – Höhenunterschied: 1053m – Gehzeit: 3,5 Std.

Riepenspitze (2774m) S
Hangausrichtung: Westen-Südwesten – Zeitraum: März bis April – Ausgangspunkt: St. Magdalena/Gsieser Tal, 
Talschlusshütte 1465m – Höhenunterschied: 1309m – Gehzeit: 5 Std.

Sci da fondo 
Dolomiti NordicSki: la superlativa area di sci da fondo nelle 
Dolomiti, il Patrimonio Naturale dell‘Umanità
1.300 km di piste da fondo – un unico skipass – garanzia di neve da dicembre: Alta Badia, 
Valle Anterselva, Val Casies-Monguelfo-Tesido, Alta Pusteria, Osttirol, Comelico Sappada, Cortina D‘Ampezzo, 
Auronzo-Misurina-Lorenzago, Valli di Tures e Aurina, Alpe di Siusi-Val Gardena, PelmoSkiCivetta, Forni di Sopra.
INFO: I biglietti giornalieri, skipass settimanali e stagionali sono in vendita presso i nostri Uffici Turistici. I biglietti giornalieri 
sono in vendita lungo la pista, nel Bar/Restaurant Binta Pub a Colle/Val Casies e allo Skilift a S. Maddalena/Val Casies. 
Uso gratuito della pista da fondo illuminata a S. Maddalena/Val Casies (circuito). Tutti i giorni dalle ore 17.00 – 22.00. 
Vi ricordiamo che sulle piste saranno effettuati controlli dell‘avvenuto pagamento. INFO: www.dolomitinordicski.com

Impianti di risalita Dolomiti Superski: il carosello 
sciistico nel cuore del Patrimonio Naturale dell’Umanità UNESCO
1.200 km di piacere sciistico attraverso 12 inconfondibili aree sciistiche nelle Dolomiti: Cortina 
d’Ampezzo, Plan de Corones, Alta Badia, Val Gardena, Alpe di Siusi, Val di Fassa, Carezza, Arabba, Marmolada, 
Sextner Dolomiten - Alta Pusteria, Val di Fiemme, San Martino di Castrozza, Passo Rolle, Val Isarco, Trevalli, Civetta.

Plan de Corones: l’area sciistica più grande dell’Alto Adige
Non è solamente l’ideale montagna sciistica dell’Alto Adige, ma anche la più moderna. 116 chilometri di piste 
e 31 impianti di risalita d’ultima generazione garantiscono un fantastico divertimento sulle piste. Collegamento 
diretto con Alta Badia/Sella Ronda. INFO: www.kronplatz.com.

Sextner Dolomiten-Alta Pusteria
L‘Alta Pusteria incorniciata dallo strepitoso scenario montano delle Dolomiti vanta 7 comprensori sciistici ideali per 
ogni esigenza. C‘è solo l‘imbarazzo della scelta tra le numerose piste soleggiate per famiglie, piste impegnative 
e divertimento con lo snowboard. INFO: www.s-dolomiten.com 

INFO: Il treno dello sci Il collegamento del treno permette di percorrere il tragitto tra i due comprensori sciistici del 
Plan de Corones e dell’Alta Pusteria ogni 30 minuti nei giorni feriali nella stagione invernale.

Sciovia S. Maddalena/Val Casies
Piccolo e soleggiato impianto con propria scuola di sci, ideale per bambini, principianti e famiglie. Stagionali dello 
Superski, Skirama Plan de Corones ed Alta Pusteria vengono accettati! Nuovo impianto di risalita prolungato con 
seconda pista da sci e due gradi di difficoltà. Sci notturno: con illuminazione artificiale. INFO: www.skilift-gsies.com

Sciovia Guggenberg Tesido
Piccola e soleggiata sciovia con propria scuola sci, ideale per famiglie. Stagionali dello Superski, Skirama Plan 
de Corones ed Alta Pusteria vengono accettati! Sci notturno: con illuminazione artificiale.

Sciovia Colle/Val Casies
Piccola sciovia per bambini, principianti e famiglie. 
Aperta ogni giorno dalle ore 13–16; al mattino su richiesta; martedì pomeriggio chiusa.

Scuole sci e fondo
Scuola sci, fondo e snowboard S. Maddalena/Val Casies
Corsi di sci alpino, snowboard, telemark e fondo (classico e skating) 
Prenotazione: tel. e fax 0474 948 142

Scuola sci Tesido Guggenberg
Corsi di sci alpino e fondo (classico e skating) 
Prenotazione: tel. 0474 950 000 e Isidor Baur tel. 348 3 550 468, fax 0474 950 066

Corsi sci SSV Pichl allo Skilift Colle/Val Casies
Prenotazione: Erwin Schuster tel. 349 6 200 072

Noleggio sci + Service
Sport Burger a S. Maddalena/Val Casies, presso la sciovia, tel. 0474 948 050, fax 0474 948 030
Hellweger Intersport a Monguelfo, tel. 0474 946 007, fax 0474 946 507 e anche a Colle/Val Casies 
presso il Bar Ristorante Binta Pub, tel. 334 6 288 761

Sport invernali
Pattinaggio e birilli su ghiaccio presso la zona sportiva S. Martino/Val Casies, Colle/Val Casies, Tesido, Monguelfo 
e presso il lago naturale presso il Bar Ristorante Binta Pub a Colle/Val Casies
Pesca invernale presso il Bar Ristorante Binta Pub a Colle/Val Casies
Escursioni a cavallo presso il maneggio Sun Ranch a Colle/Val Casies
Escursione in slitta trainata dai cavalli a fondovalle a S.Maddalena/Val Casies, tel. 338 2 399 576
Tiro con fucile ad aria compressa presso la zona sportiva a Colle/Val Casies, tel. 0474 746 979

Pista da slittino „First Ackale“ e pista da „Pöckl“ Bad Waldbrunn
Slittata notturna sulla pista da slittino dei campionati mondiali „First Ackale“ illuminata a fondovalle a S. Madda-
lena/Val Casies. Noleggio slittini. 
La pista da „Pöckl“ Bad Waldbrunn a Monguelfo viene illuminata ogni mercoledì, venerdì e sabato dalle ore 
20.00 – 24.00.

VIP-Card programma settimanale 
con VIP-Card Bonus
Da dicembre a marzo in collaborazione con la Scuola Alpina Val Pusteria offriamo un vasto programma escursionistico
settimanale (escursioni invernali, escursioni con le ciaspole, passeggiate con le fiaccole, ecc.). Il programma 
dettagliato è disponibile presso i nostri uffici turistici.

Escursioni con le ciaspole 
F = facile    M = media difficoltà    D = difficile

Val Casies
Malga Pidig F – M
punto di partenza: Talschlusshütte S. Maddalena/Val Casies (1465m) – percorso: attraverso le “Sandwehren” 
(sentiero nr. 49) e le “Ochsenweiden” alla malga Kradorfer Alm (1704m) e alla malga Messner Hütte (1659m) le 
quali sono gestite, comoda salita di 1 ora e 1/2. Discesa per lo stesso itinerario in ca. 1 ora – dislivello: 229m. 
Oppure: dalla malga Kradorfer Alm alla malga Oberbergalm (1975m) e per il “Schlund” al “Gsieser Törl” (2205m). 
Attenzione: nel restringimento dopo la malga Oberbergalm e soprattutto con la neve fresca e/o all’arrivo improvviso 
del caldo questa valle va evitata – dislivello: 807m – durata: 6 ore

Pfinnbach M
punto di partenza: Talschlusshütte S. Maddalena/Val Casies (1465m) – percorso: all’inizio attraverso i prati in 
direzione di „Huben”, si passa per i masi e si prosegue sul lato orografico destro della valle procedendo per il 
sentiero nel bosco facilmente riconoscibile; in presenza di un manto nevoso sufficiente, prolungamento nelle malg-
he Pfinn (2152m) e possibilità di salire sulle cime; attenzione: in caso di manto nevoso limitato, l’escursione al 
“Pfinnbach” è pericolosa a causa della formazione di ghiaccio – dislivello: 485m-687m – durata fino alla malga 
Ascht: 2 ore; fino alla malga Pfinn 2,5 ore

Almweg 2000 M
punto di partenza: Talschlusshütte S. Maddalena/Val Casies (1465m) – percorso: bel sentiero ripido nel bosco, 
passando per la „Wasserstube” e per il “Wolkastol” alla malga Stumpfalm (1950m) gestita e per il sentiero “Alm-
weg 2000” alla malga Gipfelalm (2104m); discesa lungo il sentiero “Almweg 2000” fino alla malga Köfler Hütte 
(1806m) e per Ackerle” di ritorno al punto di partenza – dislivello: 639m  – durata: 5 ore

Kalksteinjöchl – itinerario circolare M
punto di partenza: Talschlusshütte S. Maddalena/Val Casies (1465m) – percorso: da “Ackerle” inizialmente lungo 
la pista di slittino fino al bivio per la malga Tscharnietalm; subito dopo aver raggiunto i prati alpestri a sinistra per 
la malga Stumpfalm (1950m) ed avanti per la dorsale boscosa; seguendo questa dorsale boscosa, non sempre 
facilmente riconoscibile, si raggiungono i pascoli alpestri superiori e di lì il “Kalksteinjöchl” (2349m); di ritorno 
anche direttamente alle baite della “Tscharnietalm” (1976m) – dislivello: 884m – durata: 4,5 ore

Frondeigen – Kurter Hof – Colle M
punto di partenza: Frondeigen – Kurter Hof (1650m) (fino lì con la propria macchina) – percorso: per la strada forestale 
24 e lungo il “Toblacher Höhenweg” al panoramico “Rosskofel” (2163m); discesa alla malga Schuher Alm (1958m) ed 
inizialmente a sinistra lungo il “Finsterbach” 4 ore fino a ca. 1600m e quindi lungo la strada forestale con il segnavia 91 
o a sinistra in direzione di “Stadelwiesen” si fa ritorno al punto di partenza o a destra (anche segnavia 91) si scenda a 
valle a Planca di Sotto – dislivello: 513m – itinerario circolare al Rosskofel 4 ore; con discesa a Planca di Sotto 4,5-5 ore

Tesido
Passeggiata da sogno a Tesido F
punto di partenza: Hotel Alpenhof (1320m) sopra Tesido – percorso: lungo la strada si arriva in ca. 20 minuti al 
“Feichter Hof” e di lì sul sentiero nel bosco 21a; seguendolo si raggiunge il “Kirmle Hof” (1515m); dal “Kirmlehof” 
è possibile fare anche una breve puntata al ristoro “Mudler Hof” (1590m); di ritorno per i boschi “Guggenberg” 
ed i prati all’Hotel Alpenhof – dislivello: 270m – durata: 3 ore

Malga di Tesido M
punto di partenza: parcheggio sopra il ristoro Mudler Hof (1590m) – percorso: inizialmente fino alla malga Taistner 
Alm (2012m) gestita, si prosegue per “Durakopf” (2275m) e “Lutterkopf” (2145m) fino alla malga Brunnerwiesen-
alm (1911m); discesa per la strada forestale o anche direttamente dal “Lutterkopf” seguendo il segnavia 31 fino 
al punto di partenza – dislivello: 685m – durata: 4,5 ore

Stumpfalm 1950m
Fam. Selbenbacher T. 0474 948 146 
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 ½ Std. – Forstweg Nr. 47

Punto di partenza: Talschlusshütte – S. Maddalena/Val Casies
Tempo di percorrenza: ca. 1 ½ ore – strada forestale n. 47

Uwaldalm 2042m
T. 345 9 192 552 
Ausgangspunkt: Talschlusshütte St. Magdalena/Gsieser Tal
Gehzeit: ca. 1 ½ Std. – Forstweg Nr. 12
Ruhetag: Montag

Punto di partenza: Talschlusshütte – S. Maddalena/Val Casies 
Tempo di percorrenza: ca. 1 ½ ore – strada forestale n. 12
Riposo: Lunedì

Taistner Alm 2012m
Patzleiner Karl T. 340 3 359 611
Ausgangspunkt: 300m oberhalb Restaurant Mudlerhof in Taisten
Gehzeit: ca. 1 ½ Std. – Forstweg Nr. 38 A
Ruhetag: Montag

Punto di partenza: Ristorante Mudler Hof – Tesido
Tempo di percorrenza: ca. 1 ½ ore – strada forestale n. 38A
Riposo: Lunedì

Schutzhaus Bonner Hütte 2340m
Fam. Stoll T. 340 9 428 264
Ausgangspunkt: Toblach Kandellen
Gehzeit: ca. 2 Std.– Forstweg Nr. 25 

Punto di partenza: Dobbiaco Gandelle
Tempo di percorrenza: ca. 2 ore – strada forestale n. 25

Hoher Mann (2593m) S
Hangausrichtung: Westen-Südosten – Zeitraum: Dezember bis Mitte April Ausgangspunkt: St. Martin/Gsieser Tal, 
Karbacher Hof 1440m – Höhenunterschied: 1153m – Gehzeit: 4 Std.

Ochsenfelder (2609m) S – Ampertörl (2413m) M
Hangausrichtung: Südosten-Westen-Südosten – Zeitraum: Dezember bis Mitte April – Ausgangspunkt: St. Martin/
Gsieser Tal, Karbacher Hof 1440m – Höhenunterschied: 1169m/973m – Gehzeit: 4,5 Std. / 4 Std.

Golfen (2493m) M
Hangausrichtung: Südwesten – Zeitraum: Dezember bis März – Ausgangspunkt: Pichl/Gsieser Tal, Unterplanken 
1223m – Höhenunterschied: 1270m – Gehzeit: 4,5 Std.

Taisten
Rudlhorn (2448m) – Durakopf (2275m) M
Hangausrichtung: vorwiegend Westen-Süden – Zeitraum: Dezember bis März – Ausgangspunkt: Taisten, Mudler 
Hof 1584m – Höhenunterschied: 864m/691m – Gehzeit: 2,5 – 3 Std.

Scialpinismo
Solo in caso di condizioni sicure, consultate il bollettino valanghe. In caso di neve fresca o se si 
deve tracciare il passaggio autonomamente, i tempi di percorrenza si allungano notevolmente. 
F = facile    M = media difficoltà    D = difficile

Val Casies
Kalksteinjöchl (2349m) M
esposizione: est-nordest – periodo: dicembre fino ad aprile – partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschlusshütte 
1465m – dislivello: 884m – durata: 3 ore

Rotlahner (2748m) M
esposizione: sudest-est – periodo: dicembre fino ad aprile – partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschlusshütte 
1465m – dislivello: 1283m – durata: 4,5 ore

Hochkreuzspitze (2739m) M
esposizione: sopratutto sudest – periodo: febbraio fino ad aprile – partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschluss-
hütte 1465m – dislivello: 1274m – durata: 4,5 ore

Karbacherberg (2518m) D
esposizione: nord-ovest – periodo: dicembre fino a metà aprile – partenza: S Maddalena/Val Casies, Talschluss-
hütte 1465m – dislivello: 1053m – durata: 3,5 ore

Riepenspitze (2774m) D
esposizione: est-sudest – periodo: marzo-aprile – partenza: S. Maddalena/Val Casies, Talschlusshütte 1465m – 
dislivello: 1309m  – durata: 5 ore

Hoher Mann (2593m) D
esposizione: est-sudovest – periodo: dicembre fino a metà aprile – partenza: S. Martino/Val Casies, Karbacher 
Hof 1440m – dislivello: 1153m – durata: 4 ore

Ochsenfelder (2609m) D – Ampertörl (2413m) M
esposizione: sudest-est-sudovest – periodo: dicembre fino a metà aprile – partenza: S. Martino/Val Casies, Kar-
bacher Hof 1440m – dislivello: 1169m/973m – durata: 4,5 ore / 4 ore

Golfen (2493m) M
esposizione: sudest – periodo: dicembre fino a marzo – partenza: Colle/Val Casies, Planca di Sotto 1223m – 
dislivello: 1270m – durata: 4,5 ore

Tesido
Rudlhorn (2448m) – Durakopf (2275m) M
esposizione: ovest-sud – periodo: dicembre fino a marzo – partenza: Tesido, Mudler Hof 1584m – dislivello: 
864m/691m – durata: 2,5 – 3 ore

Gaststube/Jausestation
Ristoranti/Posti di ristoro
St. Magdalena/Gsieser Tal / S. Maddalena/Val Casies
Regiohof/Fam. Brugger/T. 0474 948 562/RT. Freitag / R. venerdì
Restaurant/Bar/Pub Talschlusshütte/Fam. Pizzinini/T. 0474 948 553/RT. Montag / R. lunedì

St. Martin/Gsieser Tal / S. Martino/Val Casies
Jausestation Karbacher Hof/Fam. Lamp/T. 0474 978 438/RT. Mittwoch / R. mercoledì

Taisten/Tesido
Berggasthof Mudlerhof/Fam. Steiner/T. 0474 950 036/RT. Dienstag / R. martedì

Bar
St. Martin/Gsieser Tal / S. Martino/Val Casies
Bar Steiner/Fam. Hintner Steiner/T. 0474 978 482/RT. Freitag / R. venerdì

Pichl/Gsieser Tal / Colle/Val Casies
SSV Pichl/Gsies Raiffeisen - Sportbar/Fam. Schuster/T. 0474 747 006/RT. Montag / R. lunedì

Welsberg / Monguelfo
Dorfcafé Eisdiele, Nightlife, Cocktails/Fam. Moser/T. 0474 944 833/RT. Samstag / R. sabato
Hotel Goldene Rose/Fam. Schmid/T. 0474 944 113/RT. Montag / R. lunedì
Gasthof Hubertus/Fam. Reier Gasteiger/T. 0474 944 106/RT. Mittwoch / R. mercoledì

Taisten / Tesido
Bar Treffpunkt/Fam. Maurer Stoll/T. 0474 950 075/RT. Montag / R. lunedì

Restaurant / Ristoranti
St. Magdalena/Gsieser Tal / S. Maddalena/Val Casies
Gasthof Badl/Fam. Hofmann Steinmair/T. 0474 948 088/RT. Donnerstag, nur auf Reservierung
R. giovedì, solo su prenotazine
Restaurant Pizzeria Lanzberg/Fam. Hofmann/T. 347 5 913 534/RT. Mittwoch / R. mercoledì
Restaurant Leitenhof/Fam. Hofmann/T. 0474 948 027/RT. Dienstag / R. martedì
Hotel Quelle/Fam. Steinmair/T. 0474 948 111/Restaurant nur abends auf Reservierung
Ristorante solo la sera su prenotazione

St. Martin/Gsieser Tal / S. Martino/Val Casies
Gasthof Kahnwirt/Fam. Kahn/T. 0474 978 409/RT. Montag/Restaurant nur mittags
R. lunedì/Ristorante solo a mezzogiorno
Gasthof Kircherwirt/Fam. Hintner/T. 0474 978 420/RT. Donnerstag/abends nur auf Reservierung
R. giovedì/la sera su prenotazione
Hotel Waldruhe/Fam. Schaller/T. 0474 978 403/RT. Mittwoch / R. mercoledì

Pichl/Gsieser Tal / Colle/Val Casies
Pizzeria Restaurant Binta Pub/Fam. Sinner/T. 0474 746 024/RT. Montag / R. lunedì
Restaurant Durnwald/Fam. Mayr/T. 0474 746 920/RT. Montag / R. lunedì
Turmhotel Gschwendt/Fam. Senfter/T. 0474 747 010/RT. Donnerstag / R. giovedì
Restaurant & Bar zum Graf/Fam. Graf/T. 0474 746 915/RT. Dienstag / R. martedì
Hotel Stoll/Fam. Stoll/T. 0474 746 916/Restaurant nur abends auf Reservierung
Ristorante solo la sera su prenotazione
Hotel Tyrol/Fam. Obersinner/T. 0474 746 924/RT. Mittwoch / R. mercoledì
Hotel Waldheim/Fam. Steinmair/T. 0474 746 922/RT. Mittwoch / R. mercoledì

Welsberg / Monguelfo
Hotel Dolomiten/Fam. Sonnerer/T. 0474 944 146/abends auf Reservierung / la sera su prenotazione
Gabi’s pizza restaurant/Fam. Bucher/T. 0474 944 681/RT. Donnerstag / R. giovedì
Restaurant Pizzeria Goldener Löwe/Fam. Oberhammer/T. 0474 944 547 / RT. Montag / R. lunedì
Hotel Hell/Fam. Hell/T. 0474 944 126/RT. Montag / R. lunedì
Hotel Seehof/Fam. Ellemunter/T. 0474 944 571/RT. Dienstag / R. martedì
Gasthof Sonne/Fam. Wierer/T. 0474 944 164/RT. Sonntag / R. domenica
Hotel Restaurant Weisses Lamm/Fam. Heiss/T. 0474 944 122/RT. Dienstag / R. martedì
Restaurant Walde Alm/Fam. Schmid/T. 0474 944 004/geöffnet über Weihnachten/RT. Montag / R. lunedì

Taisten / Tesido
Restaurant Pizzeria Chalet Olympia/Fam. Moio/T. 0474 950 012/RT. Montag / R. lunedì
Restaurant Peintner/Fam. Stauder/T. 0474 950 005/RT. Mittwoch / R. mercoledì
Berggasthof Seppila/Fam. Holzer/T. 0474 950 204/auf Reservierung / su prenotazione

VERANSTALTUNGEN IN DER WINTERSAISON
Gsieser Langlaufkost von Dezember bis März
Eine Reihe von Gastbetrieben entlang der Strecke servieren Ihnen mittags leichte, bekömmliche Gerichte. Verbun-
den mit einer genussvollen Langlauftour über die 42 km lange Gsieser Tal Loipe oder einer Wanderung über die 
geräumten Wanderwege, steht einem genussvollen, sportlichen und entspannenden Tag nichts mehr im Wege.

Gsieser Knödelmarathon im Jänner
Eine einzigartige Kombination aus sportlichem Treffpunkt, optischem Langlauferlebnis und kulinarischem Genuss! 
Mitmachen kann jeder, ob mit oder ohne Langlaufski. Hierbei geht es nicht ums Gewinnen, sondern darum, das 
urige Gsieser Tal zu entdecken und Knödelspezialitäten in allen Variationen zu genießen. Einstiegsmöglichkei-
ten überall entlang der 42 km langen Gsieser Tal Loipe von 11.00 bis 16.00 Uhr. Info: www.gsieser-tal.com.

Int. Gsieser Tal Lauf am 3. Wochenende im Februar
Am 3. Wochenende im Februar: Der Gsieser Tal Lauf zählt zum „Euroloppet“, der Vereinigung der zehn etabliertesten 
Veranstaltungen in Mitteleuropa. Diese renommierte Langlaufveranstaltung zieht jährlich rund 2.500 Sportlerinnen 
und Sportler aus 28 Nationen aus allen 5 Kontinenten in ihren Bann. 42 km bestens präparierte Loipen in einer 
herrlichen Naturlandschaft und die Teilnahme von Amateursportlern und Profis lassen dieses Event zum persönlichen 
Erlebnis werden. 
Der Gsiesertal Lauf ist der größte Südtiroler Volkslanglauf, der zweitgrößte in Italien und wird seit 1984 ohne eine 
Absage durchgeführt. 
Samstag: 10.00 Uhr Start 42/30 km CT / 15.00 Uhr Start 21. Mini-Gsieser
Sonntag: 10.00 Uhr Start 42/30 km FT.
Info: Tel. 0474 978 393 und www.valcasies.com / www.gsieser-tal.com

MANIFESTAZIONI STAGIONE INVERNALE
Dieta del fondista della Val Casies da dicembre a marzo
Lungo il percorso una serie di ristoranti offre diverse pietanze sane e leggere, come preferite da escursio-
nisti e fondisti. In abbinamento con una gita sugli sci di fondo lungo il tracciato di 42 km della Val Casies 
o un’escursione sui sentieri preparati nulla più si oppone ad una giornata piacevole, sportiva e distensiva.

Maratona dei canederli della Val Casies a gennaio
Una singolare combinazione di ritrovo sportivo, piacere di sci da fondo e sapore culinario! Può par-
tecipare chiunque, con o senza gli sci. In quest‘occasione non si tratta di vincere, ma di scoprire 
l‘originale Val Casies e di assaporare le specialità dei vari tipi di canederli. Accessibile lungo il traccia-
to dei 42km di pista da fondo della Val Casies dalle ore 11 alle ore 16. Info: www.gsieser-tal.com.

Gran Fondo int. Val Casies il 3° finesettimana a febbraio
Il terzo fine settimana in febbraio: La maggiore manifestazione sportiva altoatesina per numero di partecipanti
fa parte della “Euroloppet”, l’associazione delle dieci manifestazioni più affermate dell’Europa Centrale. Alla
partenza ci sono circa 2.500 sportivi di 28 nazioni di 5 continenti. Campioni e dilettanti sono i benvenuti!
Venerdì: L‘aperitivo di lusso della Gran Fondo int. Val Casies. City Sprint - straordinaria gara sprint di fondo
per le vie di Monguelfo! Spettacolo pirotecnico e grande festa „Fire and Ice“ Party. 
La Gran Fondo Val Casies è la più grande gara di fondo in Alto Adige, la seconda in Italia e si svolge dal 1984 
senza essere mai stata disdetta. 
Sabato: ore 10.00 partenza 42/30 km CT / ore 15.00 partenza 21. Mini-Gsieser
Domenica: ore 10.00 partenza 42/30 km FT.
Info: tel. 0474 978 393 e www.valcasies.com / www.gsieser-tal.com


